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内容概要

　　《重难点手册：高中物理（选修3-5）（新课标RJ）》特点：新课标：贯彻新课标精神，定位新课
标“三维”目标，贴近新课标高考大纲要求，注重学习规律和考试规律的整合，全面提升考试成绩和
综合素质。
大突破：突破传统的单向学习模式，将教材知识、拓展知识和隐性方法类知识植入新课堂，立体凸现
学科知识结构和解题方法规律，破解高考“高分”瓶颈。
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作者简介

　　张立稳，曾任黄冈市物理学会常务理事兼高中工作委员会副主任。
现任教于直属湖北省教育厅的省级示范重点中学--武昌水果湖高级中学，并为湖北省和武汉市物理学
会理事及武昌区物理专家组成员，光明日报考试杂志编委。
由于物理教学、教研及竞赛培训成绩显著，被评为“全国优秀教师”、“湖北省中小学教学改革先进
工作者”、“具有突出贡献的市管专业技术拔尖人才”，获董必武教育基金奖励，受到李岚清等领导
人的亲切接见，1993年被破格评为特级教师。
教育教学论文有五十余篇发表或获奖，其中还被中国物理教学研究会、高师工作委员会收编为中教法
研究生辅助教材。
主编出版有《高中物理重难点手册》（3册）、《高中物理必修课辅导与考评》、《初中物理总复习
训练精华》、《培优竞赛讲学练》及《高考物理热点冷点难点题型设计实例》等图书。
作为著名特级教师，多次在北京、山东、山西、河南、贵州、云南、湖北等地与人教社专家及高考命
题研究专家一起，举行大型研究性学习示范课及高考总复习备考策略报告会。
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书籍目录

第十六章 动量守恒定律16.1 实验：探究碰撞中的不变量几种“探究碰撞中的不变量”的实验方法题型
一 实验探究过程及问题分析题型二 应用打点计时器探究碰撞问题题型三 运用闪光照片信息分析问
题16.2 动量和动量定理动量定理的应用方法题型一 应用动量定理分析现象题型二 应用动量定理分析图
象题型三 应用动量定理分析连续介质问题题型四 应用动量定理求解多过程问题题型五 冲量和功的综
合问题求解题型六 动量定理在电磁学中的应用16.3 动量守恒定律动量守恒定律的应用方法题型一 动量
守恒条件的判断题型二 碰撞问题的分析与求解题型三 多个物体组成的系统动量守恒问题题型四 应用
动量守恒定律分析求解临界问题16.4 碰撞1.应用动量守恒定律解题的基本思路2.应用动量和能量守恒求
解碰撞问题3.运用动量守恒定律求解“滑块”模型问题4.运用动量守恒定律求解“弹簧”类问题5.动量
守恒定律在电磁学问题中的应用题型一 碰撞中的动量和能量问题分析题型二 子弹打木块模型问题分
析题型三 滑板滑块模型问题分析题型四 动量守恒定律在微观粒子中的应用题型五 打桩机问题分析与
求解16.5 反冲运动火箭反冲运动问题的求解方法题型一 火箭反冲运动问题分析题型二 反冲运动中的临
界问题分析题型三 反冲运动中的隐含条件分析题型四 “多次反冲”运动问题分析题型五 航天员“太
空行走”问题分析第十六章章末整合总结第十六章达标检测题第十七章 波粒二象性17.1 能量量子化：
光的粒子性1.光电效应问题的，分析方法2.应用爱因斯坦光电效应方程解题的步骤⋯⋯第十八章 原子
结构第十九章 原子核参考答案与提示
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编辑推荐

　　九千万学子的制胜宝典、八省市名师的在线课堂、十九年书业的畅销品牌！
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