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前言

剩女——教育部2D07年8月公布的171个汉语新词之一。
她们多是现代都市大龄女性，其中绝大部分拥有高智商、高学历、高收入。
长相也无可挑剔，因此她们择偶要求比较高，导致在婚姻上得不到理想归宿。
霓虹闪烁，车流如梭。
我们争分夺秒地去挤公交、地铁，为的是能赶上上班时间，我们拼命地工作，是为了让银行卡上的数
字增加。
出生、读书、工作、结婚、生子、养孩子、供孩子上学、再为孩子的结婚劳心劳力、然后再期待孩子
的孩子出生⋯⋯像陷入了一个怪圈。
有些人厌恶这种生活，有些人羡慕还来不及。
这些羡慕的人大多是剩女，当然并非所有的剩女都愿意走进婚姻的围城。
女儿尚未出嫁，父母仍需努力。
在各大城市，尤其是发达的城市，剩女们的父母亲一心扑在怎样为自己的女儿找个理想对象上。
奈何，有人领情，有人厌烦。
一场一场的相亲，剩女们感叹怎么满城尽是猥琐男？
好男人哪里去了？
有人戏言，如果你是一个剩女，那么恭喜你：你是独立精神、女权运动、个性解放、平民社会、自我
实现、网络时代、她世纪、乐活族、都市症、阴盛阳衰、第四次单身浪潮、第N次人口流动等等一百
年内最时髦的名词带来的综合产物。
现在网上有这么一种观点，认为剩女们之所以被剩下很大部分的责任在于剩女的母亲们。
其论据是女儿读书时，母亲说你太小了，现在是好好学习的时候，怎么可以谈恋爱；女儿工作了，看
见东家西家的姑娘挽着如意郎君时开始慌了，张罗着女儿去相亲。
这个矮了，那个瘦了，这个没钱，那个没权⋯⋯一来二去，就只剩自己的女儿独守闺房。
我不赞同这样的观点。
剩女之所以被剩下是有多方面原因的，下面是网友归纳的剩女被剩下的心理因素：1.总认为自己很优
秀，择偶眼光过高，对男方的长相、才华、学历、人品、经济、地域等各方面都很挑剔，结果择偶范
围狭窄。
2.女权主义意识甚强，相处中，男方一旦有与自己观念不同的地方，她们便立即产生反感情绪。
3.习惯使她们只重视自己的感受，越来越个性化，越来越自我。
比如，很多剩女有洁癖，一旦对方在卫生习惯等方面有她看不顺眼的地方，她便无法忍受。
4.猴子掰包谷，最后错过了最佳择偶时期。
在当“剩女”之前，她们常常是众多男子追求的对象，可她总是觉得还会有更好的男士在等着她，最
后就被剩下了。
5.很多人可能会因为被一次刻骨铭心的恋爱所伤，从此固执地认为，她此生不会再有真正的爱了。
于是，便有一种自残的心理。
6.事业上要追求成功，不仅仅她自己这样认为，就连她的家人、朋友和同事也如此鼓励她。
加上情感上的伤害和空虚，导致她躲在自己的事业中，以此为寄托。
7.女权主义思想、自视过高、心灵的伤害等使几乎所有的剩女都有了不同程度的心理障碍。
她们担心找不到比周围女性朋友的丈夫更优秀的男人，遭人笑话。
8.极品美女或者极品丑女。
9.以上几点交叉存在的。
粗略一扫，还的确是那么回事。
但是很多人就奇怪了，为什么有些极品女人即聪明、漂亮、高学历、高收入的女人也成了剩女，这样
的女人不应该是有无数的蜜蜂蝴蝶环绕的花朵吗？
错，实际情况很少这样的，大部分是这些极品女人只能闺中寂寞枉自愁了。
原因可以借鉴A男B女的理论。
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根据综合因素考量，男人大概可以分为A、B、C、D，女人也分成A、B、C、D。
因为男人总喜欢比自己稍弱的女人，当然不包括个别。
所以，A男一般会选择B女，那么B男自然而然的会选C女，那么C男就配了D女。
这样就剩下A女和D男，让A女嫁给D男，D男自然是求之不得，因为他实在是找不到老婆了，可是A女
说了“宁为玉碎，不为瓦全”，让我嫁个这样的男的，我情愿一个人单身贵族一辈子。
水往低处流，人往高处走。
一般来说，女人心里从懵懵懂懂的青春期开始就有了一个高高的、帅帅的、剑眉星目的，笑起来如阳
光般灿烂的男人开着豪华跑车和她一起走向结婚的礼堂。
不要说你没有，只是不同时代的女人在硬件方面的配置要求可能有点不同，但是有一点“他必须爱我
如生命”是相同的。
只是随着女人不断地长大、成熟，有的女人从云端降到了地面，开始接受平凡的幸福，有的女人完全
不屑于地面的俗世生活，眼睛里、脑袋里一心期待那个配得上自己的男人或者说是王子出现，于是这
些女人就成了极品剩女。
而另外一些女人，让她心甘情愿嫁给一个普通平凡的男人是不太可能，另一方面又羡慕着那些极品女
人生活的自由自在，于是这些女人也成了剩女，这其中以小资们居多。
于是这些剩女们时刻祈祷，请求老天爷赐个极品帅男老公，因为现实里遇不到，做梦比较容易，所以
这些年穿越特火，特特火。
大部分剧情都是一美女碰到N个A男，甚至王子级别的，然后展开无数风花雪月的爱恋故事。
随着剩女人数的剧增，经济学、社会学、心理学家等等，无数的专家纷纷重视这个族群。
当报纸报道北京的剩女已经超过50万时，更是急坏了那些宝贝还待字闺中的爸妈们，老头老太太周末
唯一的兴趣就是举个小牌子去）。
（公园为自己女儿物色对象。
关于剩女现象前因后果、解决之道，有些专家学者也颇有兴致的来解答。
比如，有经济学家提出了剩女经济学，认为中国地区人均GDP与剩女（严格讲是超过30岁未婚女性）
占本地区女性比例成一定正比关系。
当某一地区人均GDP超过10000美元时，剩女会明显减少。
因为当经济发展到较高水平时，男士普遍经济条件较好，社会贫富差距会变小，女性更容易嫁给自己
爱的人，经济条件已不是第一必要条件。
所以，解决剩女问题的关键是发展经济。
抛开一切的因素，剩女们说我们不是故意剩下的。
本书既不讨论社会原因，也不讨论经济学原因，只是单纯地说出一些剩女们的故事。
每个人都有自己的故事，一花一世界。
在别人的故事里，我们可以看到熟悉的影子，或者那个人就是自己。
爱无罪，剩女无错。
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内容概要

　　随着剩女人数的剧增，经济学、社会学、心理学家等等，无数的专家纷纷重视这个族群。
当报纸报道北京的剩女已经超过50万时，更是急坏了那些宝贝还待字闺中的爸妈们，老头老太太周末
唯一的兴趣就是举个小牌子去XX公园为自己女儿物色对象。
　　关于剩女现象前因后果、解决之道，有些专家学者也颇有兴致的来解答。
比如，有经济学家提出了剩女经济学，认为中国地区人均GDP与剩女(严格讲是超过30岁未婚女性)占
本地区女性比例成一定正比关系。
当某一地区人GDP超过10 0(30美元时，剩女会明显减少。
因为当经济发展到较高水平时，男士普遍经济条件较好，社会贫富差距会变小，女性更容易嫁给自己
爱的人，经济条件已不是第一必要条件。
所以，解决剩女问题的关键是发展经济。
　　抛开一切的因素，剩女们说我们不是故意剩下的。
　　本书既不讨论社会原因，也不讨论经济学原因，只是单纯地说出一些剩女们的故事。
　　每个人都有自己的故事，一花一世界。
在别人的故事里，我们可以看到熟悉的影子，或者那个人就是自己。
　　爱无罪，剩女无错。
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作者简介

叶典典，1988年出生的摩羯女，有着摩羯座女生特有的理性与脚踏实地。
喜好唱歌、绘画及影视欣赏，对文学抱有横空出世的热情，极端地认为文学是一种有营养又易消化的
补品。
在细细地品读中，体会生活的真谛。
文字是灵魂的舞者，也是抵达精神家园的桥梁，唯有以最具有质感的触须认知自然，以清新灵动的文
风、干净纯粹的语言，才能表达生活的真、善、美。
有多篇诗歌、散文、小说等作品见于报纸杂志。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<剩女一族>>

书籍目录

第一部分 从剩斗士到齐天大剩NO.1 当黄金剩斗士遇上纯情男NO.2 奔三女的爱情故事NO.3 活在自己
世界里的斗战剩佛NO.4 齐天大剩：剩到极致也美丽第二部分 年华似水她依旧NO.5 在美丽里遇见爱
情NO.6 百炼金枝邓萃雯：寂寞有时也浪漫NO.7 那个他，今生有一点迟到NO.8 因你剩下我愿意NO.9 
女人不坏第三部分 爱那么短，遗忘那么长NO.10 折翼的蝴蝶NO.11 塞北曾经是江南NO.12 彼岸无
缘NO.13 暖昧是糖第四部分 有故事的城市NO.14 成都：蜀地有佳人NO.15 杭州：遇见你是我今生的必
然NO.16 沪上女子的爱情往事：七十八岁的新娘NO.17 上海：原谅我红尘颠倒NO.18 斯蒂文顿：倔强
的心NO.19 武汉：拿什么来拯救你，我的大龄女友NO.20 北京：跨国恋情中的人财两失
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章节摘录

插图：1蛋黄色的外墙，华美的巴洛克建筑，洁白的礼花沿着红地毯一直铺到甬道的尽头。
华丽的大拖尾婚纱由天使模样的花童捧着，无名指上硕大的钻戒闪闪发光。
我幸福得晕了，这是真的吗？
我要结婚了？
哈哈哈，心里的激动好比滔滔江水、滚滚海浪，我环顾四周亲友席上一片笑意盎然。
额滴神啊，稳住，稳住，注意仪态。
我轻轻提脚，轻轻抓住那人的手，站上宣誓台，那个闪着光芒的男人眼里满是爱意。
牧师说什么我完全给省略了，我只听见他那一句我愿意。
我朱唇微启，“我⋯⋯”。
忽然间听到有人叫我的名字。
“陶晓乐，你给我起来。
”忽然牧师不见了，新郎也不见了，只觉得耳朵生生地疼。
“嗯⋯⋯”我想继续我的婚礼宣誓。
“臭丫头，你给我起来。
”我忽地明白，原来我是在做梦。
不过，我宁愿继续我的美梦也不愿意面临现实的噩梦——用我微弱的心灵去寻找我的如意郎君。
我妈妈为了早点弄个金龟婿，在我大学毕业以后就开始四处为我物色未来老公人选。
貌似几圈下来，没几个中标。
我睁开眼，我妈正叉着腰在我床前呼来喝去。
“妈，你打扰人家美梦了。
”“臭丫头，你知不知道现在几点啊？
你忘了今天是什么重大的日子啊？
”我妈退休以前是她们厂里管宣传的，嗓门特大。
“什么日子啊？
”我扯过我妈掀起的被子，翻了个身继续睡。
“你三表姨不是说好让咱们今天去看你那对象吗？
听说啊，那小伙子人挺不错，在一大型国企工作，研究生毕业的。
你姨妈说那孩子长得灵秀着呢！
人家父母都是机关退下来的。
你倒是给我起来，怎么还赖着？
再不起来迟到了。
陶晓乐，听见没？
”我妈在那里描述着今天要见面的那人的情况，我妈最后一声胜比那啥狮子吼。
“妈，您就不怕您那狮子吼把您宝贝姑娘的耳膜震坏啊？
到时候可就真没人要了。
”我伸了个懒腰，准备起床。
“您怎么还守在这，我这就起来。
”“不行！
”我妈态度坚决，“今儿我非得看着你把自己收拾好了，跟我出门。
”因为我妈相当地了解她女儿就算穿好了衣服，刷好了牙，依然可以回床上睡回笼觉，而且一睡还不
是几分钟的事情。
“行了，您女儿我什么素质，答应您的事儿绝对不会赖。
”我妈依然信不过我，“陶晓乐，你还好意思说，上次我同事朋友的儿子不是白等了大小姐你一上午
吗，上上次我⋯⋯”“行，妈，我穿好衣服了。
您先去忙去，我马上出来吃早餐。
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”实在受不了我妈旧事重提，于是我当机立断，翻身起床。
不过，我怎么也想不到我陶晓乐，堂堂一知书达礼、温柔贤淑、美貌与智慧并重的美女加才女居然会
成为剩女。
死党茱莉常常说“陶晓乐，想不到你小时候那么喜欢圣斗士，没想到你现在真成了‘剩斗士’了，哈
哈。
”茱莉笑得花枝乱颤。
剩斗士是网络上对25到27岁左右的尚未结婚的高素质女人的称呼，反正茱莉是这样给我解释的。
茱莉是我从幼儿园一直到现在的好友，计划今年元旦结婚。
从小我就喜欢日本那个名叫《圣斗士星矢》的动画片，我特希望有天有一个像星矢那样的人来保护，
可惜星矢没有出现。
忘记介绍我自己，今年27岁，在一家外企做策划。
2九点五十五分，我和我妈终于到达相亲的场所。
浅绿色的细纹长裙，米色的手工编织的布包，周围镶了一圈柔粉的手工花，浅色的皮鞋，一袭长发轻
轻披在肩上。
额地神啊，这是我陶晓乐的style吗？
难道我是要去演琼瑶阿姨小说里的女主角啊。
没办法，我老妈逼着我穿这一身，她老人家自认为这样穿小伙子会多看她姑娘两眼。
“乐乐啊，初次见面就应该给人家留个好印象。
”不过，瞅瞅镜子，纯是纯了点，还挺那么回事，仿佛一下子回到了十八岁。
不过本姑娘我天生丽质，这一身倒是很衬我肤色。
装清纯就装吧，不过本姑娘横看竖看哪里不清纯了。
“德芬。
”我妈一进门，就朝窗边那中年妇女呼喊。
“大表姐，你总算是来了。
”我那三表姨是我妈的妈的妹妹的女儿，反正是关系复杂着，也就我外婆的亲妹妹的外甥女，打小我
就讨厌在这些亲戚里绕来绕去。
“哟，乐乐越长越漂亮了。
大半年不见，真是的，要是这不见改天哪天遇上了，姨肯定认不出来了。
”三表姨一看到我就无比亲热地拉住我的手不住地夸奖。
“姨，看您说的。
”我心里嘀咕着她这么半年不见，突然冒出来要给我牵红线。
我瞅到我妈给我使了个眼色，“姨还不是越活越年轻了。
随便叫个人看一定都以为姨您才四十八。
”
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编辑推荐

《剩女一族》：虽为剩女，但爱的种子依然在心中萌芽。
一个人的时候，我们自己爱自己，两个人的时候，我们全心投入爱。
每个女孩都会幸福。
姐妹们，加油！
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