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前言

　　从广义上讲，体态语是由人的面部表情、手势、身姿、体距，连同人身上的附加物——服饰、装
束打扮以及行为、仪表等所组成的非言语符号系统.体态语虽然也是人们每时每刻都在使用的交际工具
，但相对于有声语言来说，人们对它却比较陌生.这是由于体态语是伴随并协同言语符号（有声语言）
进行交际活动、完成信息沟通任务的，且又多是在无意识状态下进行的，不太为人们所注意。
然而，体态语在人际交往申的这种辅助地位，并不意味着它对信息的传播无足轻重，相反，它却对言
语符号的传播效果有着重大影响.如果言语符号的传播没有这种非言语的体态动作符号的辅助和支持，
则将难以使人获得清晰深刻的印象，其传播效果也将会大打折扣。
　　体态语作为一种交际形式是非常古老的，但作为一门学科的出现却比语言学科要晚得多，可以说
又非常年轻.系统地对体态语言进行观察和解释起始于20世纪60年代的西方，到了70年代才逐渐建立起
了体态语言学这一新兴学科.我国对体态语的研究更晚，直到80年代后期才有少量著述问世。
但不管是国外的还是国內的，对体态语的研究都侧重于人际关系方面，对如何用于教育传播过程的问
题则涉及不多，可以说在教育传播领域的应用研究还是一项空白。
而在教育传播过程中，属于人自身的主体性信息资源的体态语媒体，不仅在沟通课堂交往、提高信息
的传通效率方面具有重大意义，而且在开发学生的智力潜能、用教师的模范行为和人格力量对学生施
加影响，促使学生全面发展方面也具有特殊价值。
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内容概要

　　体态语作为一种交际形式是非常古老的，但作为一门学科的出现却比语言学科要晚得多，可以说
又非常年轻.系统地对体态语言进行观察和解释起始于20世纪60年代的西方，到了70年代才逐渐建立起
了体态语言学这一新兴学科.我国对体态语的研究更晚，直到80年代后期才有少量著述问世。
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章节摘录

　　体距是指人们在交际过程中身体之间的空间距离。
这种空间距离虽然表现出的是交际主体的身体在空间上的物理距离，但实际上却是双方心理距离的反
映，传递着人际关系状况的信息，即“空间也会说话”。
“空间也会说话”是美国人类学家爱德华.霍尔博士的一句名言，他在对人类如何利用空间传递信息的
研究中，发现人际交往存有四种界限清楚的距离区域，即亲密区，体距在0至18英寸之间，是关系最为
密切的人之间的交际区域；亲近区（也有人译为“个人区”、“私人区”），体距在18英寸至4英尺之
间，是一般熟人或朋友之间的交际区域；社交区，体距在4英尺至12英尺之间，是相识但不熟悉的人们
从事交际活动的区域；公众区，体距在12英尺以上，人们彼此并不接近，但能感到相互存在，是所有
类型的公众交际活动的区域①。
　　这四种人际空间距离的存在，说明任何一个人都需要在自己的周围有一个自己把握的自我空间。
这个个人空间是“围绕在每个人身边的无形领域”（莫里斯语），就像人的身体被一个“气泡”包裹
着、保护着似的，不容许其他人随意介入和侵犯，但却允许心理上感到安全、情感上能够接纳的人来
接近和分享。
这是由于“人与人之间所保持的空间距离，直接反映着彼此相互接纳的水平”，而且“情感上接纳水
平越高，能够与别人分享的自我空间也越多，对空间距离接近的容忍性也越高”，“只有对那些在情
感上已经充分接纳的对象，如恋人之间、亲子之间，人们才能够容忍长时间的有意身体接触”。
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