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内容概要

　　为了提高青少年的健康素质，促进同学们健康成长，按照教育部的最新要求，依据当代我国不同
年级中学生身心发展的实际情况，我们为你们编写了《健康教育读本》。
《健康教育读本（7年级）》课文是从健康行为与生活方式、疾病预防、心理健康、生长发商与青春
期保健、安全应急与避险等五个领域来设计的，包括了影响你们健康生活的绝大部分重要内容。
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章节摘录

插图：当青春期遇上更年期青春期是青少年生理发育过程的突变期，在这一时期，个体的生理发育迅
猛，在一系列生理变化的推动下，个体的心理也进入一个飞速发展和变化的时期，其中尤以智力的发
展、自我意识的增强、性意识的觉醒和发展，以及情感的丰富和矛盾为特征。
因此这一时期也被称为“暴风骤雨期”。
智力的发展和自我意识的增强，使青少年的独立意识空前高涨，他们希望摆脱控制，要求自己做主。
而他们性意识的觉醒和矛盾的情感体验，往往会让家长一时无法适应，从而本能地加强对孩子的控制
，于是就会产生亲子间的冲突。
更麻烦的是，在孩子进入青春期之时，父母往往正好也进入了更年期。
现代人往往晚婚晚育，更易造成青春期遇上更年期的情况。
中国传统文化影响下的父母是拥有相当家庭权威感的，遭到孩子的挑战自然不甘示弱。
尤其现在独生子女的家长，在孩子小的时候往往过于宠爱，使孩子养成了坏脾气，到了青春期更是容
易失控。
而时代的快速发展，令两代人的观念和行为方式的差距拉得更大，无法相互认同，这也使亲子之间更
容易起冲突。
如果父母也恰巧处于更年期，那么就更易造成火星撞地球式的爆炸性冲突，严重的会爆发家庭大战，
甚至父母被气得大病一场，孩子则会负气离家出走，闹得不知如何收场。
要处理好这一时期的亲子关系，亲子双方应该有足够的相互了解、理解、尊重和宽容的态度。
孩子要承认自己社会经验的不足，在寻求独立的过程中保持和父母的沟通，充分听取父母的建议，不
要让家长一下子有太大的失控感和失落感。
你可以不同意家长的意见和做法，但要意识到家长本身的好意和他们的养育之恩，仅凭此也应尊敬和
体谅他们。
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编辑推荐

《健康教育读本(7年级)》由华中师范大学出版社出版。
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