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内容概要

　　为了提高孩子们的健康素质，促进同学们健康成长，按照家的要求，依据不同年级少年儿童的实
际情况，专门编写了《健康教育读本（4年级）》。
主要内容包括：健康行为、疾病预防、心理健康、生长发育、安全应急等方面的内容，对孩子们的健
康安全来说都是很重要的。
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书籍目录

第一课 诚实守信，塑造美德第二课 合理睡眠益处大第三课 预防流感，保持健康第四课 持之以恒的魅
力第五课 “看不见”的身体大家庭第六课 快乐出游，安全攀登第七课 课间活动好处多第八课 游泳滑
冰，千万小心第九课 释放压力，放飞心情第十课 解密水痘早预防第十一课 灾难无情，防备有心第十
二课 让友谊之花常开
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