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内容概要

本书在系统梳理精神与精神哲学有关历史资料的基础上，站在马克思所倡导的实践唯物主义立场，分
析了当代中国社会特别是教育中漠视人的精神世界发展的现状，从而倡导在当前的教育改革中应重视
人的精神世界的发展，并对精神教育的内涵、性质及实施的相关问题进行了论述。
笔者认为，中国人素来有良好的精神底蕴和不懈的精神追求，中国传统教育也非常重视对人的精神世
界的建构。
今天，我们所要做的是，使中国教育和社会发展朝向新的情神高度不断攀升。
热切企盼中国人和中国社会永远站在人类精神的高地上。
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作者简介

王坤庆，男，1956年8月生，湖北麻城市人。
1979年考入华中师范大学教育系，先后获学士、硕士、博士学位，北京师范大学、香港中文大学访问
教授，湖北省跨世纪学科带头人，享受国务院政府特殊津贴。
现任华中师范大学教育学院教授、博士生导师、教育学国家级优秀教学团队带头人、
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章节摘录

　　第二章 论精神　　2.2　中国人论精神　　在探讨了一般意义上的“精神”概念之后，我们再来看
看东西方不同的精神表现，或许更有助于我们对“精神”的理解和把握。
　　从中国历史上看，研究精神或对精神的追索积累了许多成果，甚至可以说，中国历代所积累下来
的哲学经典，就是人们对“精神”思索的历史记录。
其中许多具有典型意义的论述，构成了中国传统文化和传统中国人的精神内核。
正如辜鸿铭指出的，“是中国人赖以生存之物，是本民族固有的心态、性情和情操”。
如孔子倡导的仁爱精神及孔子本人的儒者胸怀；老子主张的静虚淡泊、返璞归真的人生精神；孟子提
倡的乐以天下、忧以天下的救世情怀等。
至于庄子的论述，看上去似乎是“谬悠之说，荒唐之言，无端崖之辞”，给人以扑朔迷离、玄虚恍惚
之感，然而，他貌似荒唐谬悠的文辞后面却蕴藏着丰富深刻的人生哲理，其潇洒飘逸的人生境界和豁
达开放的精神内涵也深刻地影响了中国人的生活方式，特别是对文人士大夫的处世态度产生了深刻的
影响。
总之，你如果流连于中国历史上诸多优秀文化典籍之中，你就会恍若行进在一条丰富多彩的人生理念
和精神信仰寻求的大道上，其间花木葱茏、山明水秀、云蒸霞蔚、俊彩星驰、瑰丽多姿，令人目不暇
接、心旷神怡、流连忘返。
这实乃世界文化史上的奇观。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《精神与教育：一种教育哲学视角的当代教育反思与建构》共分9个章节，分析了当代中国社会
特别是教育中漠视人的精神世界发展的现状，并对精神教育的内涵、性质及实施的相关问题进行了论
述。
具体内容包括论精神、人类精神的本质、精神教育、精神教育的根本尺度、精神教育的三重定位等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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