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内容概要

　　心理学是一门科学，而心理学的科学研究是充满挑战性且生动有趣的。
心理学的知识来自具体的研究，要通过一套规范的研究程序才能获得。
例如，要提出假设，设计一套研究程序或过程从而获得数据或事实材料，再进行精确的数据处理，获
取可靠的研究结果的支持，从而验证假设。
写心理学教科书必须本着持之有据，言之成理的科学态度，关注心理学家获取知识的思维过程和方法
，进而引导读者去体会心理学家是如何提出问题和研究问题的。
当然，如果只有数据、统计，没有人，没有活生生的“心理”，心理学研究就会失去意义。
心理学还必须有“人性”、“人情”，要与人的心灵世界、与人的心理生活息息相通，并且有助于人
的潜能的发挥和生活质量的提高。
尤其是在公共课或通识课心理学教材中，更应强调这一点。
心理学教学结合生活实际要求我们精选心理学的内容，将那些既能体现科学精神，又富于人文关怀和
实用价值的知识，以生动形象的方式呈现出来。
通过心理学的学习，大学生们能够经历心理现象的探索，感受心灵世界的丰富，加深对人性的感悟，
提升自我的生活质量。
    本教材站在新世纪的高起点上，对心理学的内容和呈现方式进行了全面的更新。
首先，编者在精心组织教材内容方面狠下工夫，试图用一种新的话语系统来讲心理学。
在编写中参考2000年以来翻译引进的经典教科书，并采用国际通行的课程内容。
以“基于科学、关怀人性、联系实际”为指导思想，将既能体现科学精神，又富于人文关怀和实用价
值的知识传授给学生。
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