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内容概要

《瑜伽抗衰养颜》内容简介：瑜伽是一项传承千年的印度养生术。
舒缓流畅的体式能轻柔地按摩全身的肌肉，使其紧实有力；促进钙质吸收，强健关节和骨骼；疏通经
络，让您气血充盈，娇颜常驻；让脊椎复位，恢复运动能力；调节内分泌，防治诸多女性疾患；养护
大脑，促进精神放松与睡眠，解决脱发、记忆力减退等问题。
瑜伽养颜养生正风靡全球女性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<瑜伽抗衰养颜>>

作者简介

李嘉，西南大学体育学院专业教师，Patanjali Yoga Study Center(帕坦伽利瑜伽研究中心)中国培训部资
深导师，运动训练学硕士，国家一级运动员，国家一级健美操教练，曾多次在国内比赛中获奖。
研修于印度KALVALYADHAMA(凯瓦雅达哈玛)瑜伽学院，从事瑜伽教学与推广十余年，总结多年的
教学经验，编写了该套瑜伽图书，旨在与更多女性分享健康、美丽、愉悦与自信的心得。
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