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内容概要

　　舞蹈是一种人体动作的文化；舞蹈是一种人体动作的艺术。
　　舞蹈是人体动作在时间、空间和力量“三位一体”的状态下，对生命经验的一种体现过程。
　　如此这般，与人类生存、生活、生命息息相关的舞蹈行为，带上了多重的文化意味，并在不同的
历史阶段左右着人类的生活。
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