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内容概要

　　为了切实贯彻执行《普通话水平测试大纲》，提高普通话培训和测试质量，促进普通话在重庆市
的普及，在市教委、市语委的领导下，市语委办公室根据《普通话水平测试大纲》和《普通话水平测
试实施纲要》，编写了这本《重庆市普通话水平测试训练教程》，供国家机关公务员、学校教师、大
中专学生、新闻媒体、公共服务行业从业人员以及所有热爱普通话的社会人士学习普通话、准备普通
话水平测试之用。
本教程认真研究普通话水平测试的特点，充分吸取各省市同类教材的优点和经验，由重庆市知名的语
言文字专家学者和资深的国家级普通话测试员共同编撰。
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书籍目录

前言第一章 普通话水平测试中的“读单音节字词”及其训练第一节 声母的发音错误与缺陷（一）平
舌音与翘舌音的问题（二）鼻音与边音的问题（三）“f”与“h”的问题（四）送气音与不送气音的
问题（五）“z、c、s”与“j、q、x”的问题（六）普通话声母为j、q、x，方言为g、k、h的问题（七
）零声母字的读音问题（八）“j、q、x”发音部位靠前的问题（尖音色形）（九）其他一些普通话与
方言声母不相同的字音问题第二节 韵母的发音错误与缺陷（一）韵母“e”与韵母“e、o”的问题（
二）韵母“uo”与韵母“o”的问题（三）韵母“eng”与韵母“ing”的问题（四）其他一些重庆话和
普通话有差异的韵母问题第三节 声调的发音错误与缺陷（一）声调的发音错误（二）声调的发音缺陷
（三）“古入声字”的读音问题第二章 普通话水平测试的“读多音节词语”及其训练第一节 变调（
一）上声的变调（二）“一、不”的变调第二节 轻声（一）轻声的发音（二）“两可”、“两读”轻
声词及词语的轻重音格式第三节 儿化第四节 多音字及多音节词语（一）词语中的多音字现象（二）
测试用三音节和四音节词语第三章 普通话水平测试中的“朗读短文”及其训练第一节 朗读的基本要
求（一）分析、理解作品主题、风格，准确把握朗读基调（二）正确把握吐字归音要领（三）注意避
免漏读、添读和回读失误（四）把握朗读中的“逻辑重音”，停连、断句恰当，防止随意停连、习惯
停连和读破句（五）掌握适当的朗读语速（六）克服固定腔调，使朗读自然生动第二节 对作品字音的
正确掌握（一）抓住语音重难点（二）克服朗读中声母和韵母的系统性语音缺陷第三节 矫正朗读中的
语调偏误第四节 作品朗读训练分析举例第五节 普通话水平测试用朗读作品选编第四章 普通话水平测
试的“命题说话”及其训练第一节 命题说话的一般要求（一）明确主题，言之有物（二）选取材料，
举例说明（三）结构完整，条理清晰，情感自然（四）努力说好第一句话（五）用词、用句恰当第二
节 说话中的语音标准程度的评分第三节 说话中的词汇语法的规范程度（一）词汇（二）语法第四节 
说话的自然流畅程度第五章 普通话水平测试注意事项（一）普通话水平测试的第一题“读单音节字词
”（二）普通话水平测试的第二题“读多音节词语”（三）普通话水平测试的第三题“朗读短文”（
四）普通话水平测试的第四题“命题说话”第六章 普通话水平测试计算机智能测试简介第一节 计算
机智能测试考生须知（一）登录阶段（二）试音阶段（三）考试阶段第二节 计算机智能测试流程演示
及说明（一）测试总体流程（二）准备考试（三）测试过程--佩戴耳机（耳麦）（四）测试过程--输
入准考证（五）测试过程--信息确认（六）测试过程--试音（七）测试过程--第一题：读单音节字词（
八）测试过程--第二题：读多音节词语（九）测试过程--第三题：朗读短文（十）测试过程--第四题：
命题说话附录川渝方言词汇和普通话词汇对照表普通话水平测试等级标准（试行）后记
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