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内容概要

本书介绍了心理诊断学的基本性质问题，初步勾勒了心理诊断的发展历史，系统整理了心理诊断的基
本理论，讨论了心理诊断的基本过程，描述了心理诊断所必需的心理症状学的基本知识和心理诊断的
具体方法，较深入讨论了心理诊断的基本技能，对心理诊断的任务从病因诊断、定性和定量诊断、各
种常见的心理障碍的诊断要点进行了具体分析，最后讨论了在心理诊断的各个阶段中存在的心理效应
问题以及诊断人员的基本素质问题。
这些内容初步形成了心理诊断的基本框架，显得比较系统。
    重视实践也是该书的特色之一，因此，该书在结合具体问题介绍心理诊断的具体方法方面着墨较多
，使得该书具有较高的应用价值，值得心理咨询和治疗的实践工作者借鉴。
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章节摘录

第一章 绪论第一节  心理诊断学的研究对象一、心理诊断的内涵心理诊断（Psychodiagnostik）一词，
最早是在罗夏（Rorschach，1921）的《心理诊断》一书中提出来的。
自心理诊断提出至今，心理诊断的领域一直在发展变化，心理诊断的内涵一直存在分歧。
最早提出这一概念时是专用于精神病学领域，后来逐渐应用于医学领域，最后才在心理咨询与治疗领
域中得到广泛应用。
关于诊断的含义，不同的学者提出了不同的看法。
戈登森（R.M.Goldensen）在《朗曼心理学与精神病学辞典》中认为心理诊断是以症状、征兆或测验、
检查为基础，确定使某人苦恼的障碍的类型，以及根据某一疾病、某种变态或一系列特征对个体进行
归类。
斯通和尼尔森（D.R.Stone&E.C.Nielsen）认为诊断并非局限于缺陷，而是适合于所有学习者的有效教
学的内在组成部分。
诊断是对学生的需要状态、学习条件或缺陷的科学描述或分类。
科西尼（R.J.Corsini）在《心理学百科全书》中认为诊断，或者更确切地说心理诊断，主要包括两个方
面，一方面主要指对与个体的情绪和行为状态有关的信息进行分类的过程；另一方面依据某种通常为
人们共同接受的分类体系对个体状态确定名称。
Walsh和Betz（1990）认为心理诊断是为帮助他人应付各种疑难问题和困境的过程，主要包括信息的收
集、对信息的理解、对信息的整合和解决问题的干预方案等四个要素。
在德国的心理学文献中，心理诊断占有显著的地位。
心理诊断的定义非常广泛。
心理诊断是一门运用和发展测量工具以评价人、情境、机构甚至物体的有关特性的科学学科。
所获得的信息必须加以整合，形成一个评价或建议。
Ager和Petermann（1992）认为心理诊断是系统地收集资料，对其进行科学加工，以便为提出解决问题
方案和实施方案提供证据，同时监控实施过程，使之最优化。
决定的作出是以复杂的信息加工为基础的。
在这一过程中，需用到各种规则、工具和数学算法等等，从而查明那些明显的特征并据此作出结论。
作为这些特殊征状的载体，可能是个体、群体、机构、客观事物等。
⋯⋯
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