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内容概要

作为学校心理健康教育新视角研究丛书之一，本书是针对小学生心理素质教育的需要编写的。
全书共九章，主要对小学生心理素质发展的现状、人际适应、学习适应、生活适应、个性发展、社会
性发展和认知发展等内容进行了分析和探讨。
 　  本丛书编写的主要目的：一是系统总结课题组多年来的研究成果，从心理素质培育视角探讨学校
心理健康教育的理论和实践问题。
二是配合心理健康教育教材使用和心理素质培育的需要，有针对性地进行理论和实践总结，推广前期
研究成果，为把课题研究和学生心理素质教育引向深入，扩大实验范围、更深层次地推动学生健全心
理素质培育服务。
三是抛砖引玉，希望有更多的同仁关注、参与该领域研究，为我国学校心理健康教育科学有效地开展
而共同努力。
为达成这三个目的，在撰写中力求做到理论与实践紧密结合，科学性与应用性紧密结合，专业性和可
读性紧密结合；力求探索植根于中国文化、中国教育背景条件下的“学校心理健康教育的理论和实践
”。
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