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内容概要

　　《大学生心理健康教育——诊断·训练·适应·发展》的编写，以促进学生心理的适应和发展两
大任务为主轴，从大学生心理发展的年龄特征和已有心理素质发展水平出发，以大学生的健康个性品
质培养为核心，针对大学生学习、生活、交往、成长、成才中普遍存在或可能出现的心理问题为重点
，通过“诊断”引导学生正确认识自我，针对具体问题进行策略“训练”指导学生合理应用应对策略
，增强自我调节能力，进而达成指导学生积极适应、促进学生主动发展的目标。
　　面对生活环境、内容的变化；学习要求和目标的变化；交往对象、规范的变化；社会职能、社会
角色的变化，朋友，你是否具备与这些变化相适应的心理素质？
处样提高自己的适应能力？
如何更好地认识自己和社会，扬长避短，发挥潜能，开发创造力，增强社会适应性，不断探询、肯定
、发展和超越自我？
⋯⋯本书将帮你解决这些问题。
本书适合于大四学生使用。
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