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前言

　　一、适用人群。
本书适用于海内外把汉语作为第二语言并已掌握3000词左右的学习者进行快速阅读训练使用。
（以教育部制定的全日制民族中小学《汉语课程标准》中“现代汉语常用词”一级词为根据。
一级词与HSK甲、乙级词基本相同。
）　　二、编写思想。
阅读的目的是为获得信息，对于初学者来说，阅读理解的障碍在于词汇太少。
因此，增加阅读量，使学过的词语多次反复出现，在学习者头脑中逐渐固化是增加词汇量的有效办法
。
掌握了一定量的词汇，就有了阅读理解的基础。
根据现代阅读理论，阅读也是一种积极的思维活动。
要在阅读材料中搜索到自己所需要的信息，人们都会采取最经济的办法，用最少的时间、最少的精力
，根据语言提示进行推断、预测，进而重建作者所传递的信息。
这就是快速阅读。
快速阅读也需要训练。
根据阅读教学理论专家陈贤纯教授提出的训练方法：第一，视线不以字、词为单位，而是在每一行里
寻找关键线索，有的地方读，有的地方不读；第二，缩短视线在每一个停留点停留的时间，这也是训
练对汉字的反应速度。
本书希望学习者能用这样的方法进行练习，逐渐提高自己的阅读能力。
　　三、编写原则。
本书共有短文100篇，分别为300字20篇、400字30篇、500字30篇、600字14篇、700字6篇。
按字数从少到多依次排序。
　　短文生词不超过5％（超出“一级词”的范围为生词）。
个别非关键性词语，因不影响理解，所以没有作为生词处理。
有些生词在不同短文中多次重复出现，为了提高重现率，引起学生注意，本书也多次作为生词处理。
本书的生词不必记忆，但高重现率有利于学生记住生词。
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内容概要

　　《双效汉语快速阅读（1）》中共有短文100篇，分别为300字20篇、400字30篇、500字30篇、600
字14篇、700字6篇。
《双效汉语快速阅读》适用于海内外把汉语作为第二语言并已掌握3000词左右的学习者进行快速阅读
训练使用。
（以教育部制定的全日制民族中小学《汉语课程标准》中“现代汉语常用词”一级词为根据。
一级词与HSK甲、乙级词基本相同。
）
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编辑推荐

　　《双效汉语快速阅读1》让你通过阅读文章加快阅读速度，通过课后练习提高理解能力，通过生
词注释扩大词汇量，掌握3000词的汉语学习者，培养快速阅读能力，扩大词汇量及知识面。
　　双效汉语快速阅读1：适合掌握3000词的汉语学习者。
　　双效汉语快速阅读2：适合掌握5000词的汉语学习者。
　　双效汉语快速阅读3：适合掌握8000词的汉语学习者。
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