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前言

　　我认识刘汪楠先生是在20世纪90年代中期，距今十四五年了，那时的他就已经常有文章见诸报端
、杂志，乃至形成著作出版，是业内小有名气的文字功底深厚的业余作家。
令我感到惊讶的是刘汪楠先生在单位上是担任领导职务的，工作时间自然是&ldquo;身不由己&rdquo;
、十分繁忙，但总能笔耕不辍、成果不断，让我这个专司文字工作的人都感到汗颜，后来打听得知刘
汪楠先生在领导工作上十分敬业且成绩突出，但为了这个业余爱好，他几乎把别人用于休息的业余时
间全部投入到看书、研究、写作上，每天晚上工作到深夜。
据说他多年来形成一个习惯，每到夜深人静的时候，文思泉涌，不弄出点儿东西是绝难以入眠的，刘
汪楠先生的这种精神实乃大家学习的榜样。
　　大概在五六年前的一个晚上，刘汪楠专门到我家拜访我，他当时显得很激动兴奋，滔滔不绝地谈
到他的写作想法，大意是想就多年来一直关注的干部腐败问题进行研究并将研究成果形成专著出版。
当时我并没有很在意，众所周知，有关反腐败的话题谈得太多，有关反腐败的书籍也不少，要在这个
问题弄出点新意来并非易事，而且还要有些许政治胆识。
随后的几年中，刘汪楠先生也没有提起这事，倒是不时地谈到别的话题。
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内容概要

本书的主旨是：从心开始，培养诚心，诚生忠；培养忠心，忠生爱；培养爱心，爱生廉；有了廉心，
就会有廉行、廉身，廉洁从业，就是顺理成章的事了。
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作者简介

　　刘汪楠，男，工商管理硕士、高级经济师、高级政工师、中国电力作家协会会员、江西省作家协
会会员、中国微型小说学会会员。

　　1983年毕业于海军第二炮兵学院，转业后曾任江西省电力工业局干部处技术干部管理专职、江西
电力人才研究会副秘书长、江西省电力公司人事劳动部人才评价科科长等。
2003年6月起，历任江西萍乡供电公司党委副书记兼纪委书记、江西省电业开发总公司副总经理。
现供职于中国电力建设集团有限公司所属江西省电力设计院党委副书记兼工会主席。
著有人事科研专著《智者识人》；著有小说集《永恒的皎月》，该书获第四届全国电力职工文学作品
大赛著作奖。
近年来，各种论文论著共获国家级奖3项、省（部）级奖9项、省公司（市厅级）奖18项、文学奖3项。
其中，论文《公权力利益化倾向的成因及对策》获江西省监察学会2006年一等奖，《创新纪检监察工
作有效预防腐败》2006年获省纪委优秀论文奖。
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书籍目录

第一章　析心——将腐败消灭在萌芽阶段  1.腐败的发展过程与腐败意念的起源  2.监管不严会滋生腐败
，但不良的风气更能催生腐败  3.当监督和管理滞后时，心不廉者会趁机腐败  4.即使有严格的监督，心
不廉者仍然会寻机腐败  5.腐败者多数有心理不健康的表现——腐败有成瘾性  6.腐败者存在潜在的心理
障碍  7.反腐败要管行、管身，更要管心，工作的起点要从心开始第二章　正心——让正确的理想信念
占领思维主阵地  1.坚定的理想信念能校正人的心灵轨迹  2.良好的道德信念能帮助树立廉心标准  3.要学
会从腐败现象中看到得失  4.要看清腐败理念会产生严重恶果第三章　疗心——提高自我廉心能力  1.自
诊自悟，剖析自我内心世界  2.自觉自醒，甄别意念的正与邪　3.自警自疗，性爱与物欲的修炼　4.抵
制诱惑，确保洁身从业　5.正心勤心，完善自我第四章　忠诚之心——廉心的基础　1.真诚待人，诚能
生忠　2.以诚从业，廉心守责　3.诚心守法，法能保廉　4.诚心从廉，欢迎弃腐从廉　5.诚心奖廉，让
廉者光荣　6.要防止奖廉走入奖罚误区第五章　爱心——廉心的动力　1.自爱——爱自己的政治前途、
自己的生命和来之不易的幸福　2.友爱——爱家人、爱朋友、爱同事、爱领导　3.爱祖国、爱中国共产
党　4.要有爱民之心——打击强奸民意第六章　顺心——营造廉心环境　1.将廉政管理常态化　2.建立
廉政日常管理制度和目标管理制度　3.完善管理制度——不给腐败留有空间　4.廉政管理要注意的几个
问题　5.构建廉心的立体监督体系　6.建立廉心的立体监督体系要善用“三力”——权力、压力、动力
　7.营造廉心的舆论环境　8.倡导廉政文化参考文献后记
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章节摘录

　  足常乐？
而反面的例子也不胜枚举。
近年来查处的贪官，无一不是疯狂敛财，贪得无厌者。
一旦东窗事发，就锒铛入狱，财空家破，又何尝能过上好日子。
　  腐败会让人自私自利，变成小人。
　  腐败是一种躲藏在阴暗角落里的鬼魅，没有哪个腐败分子会有坦坦荡荡的胸怀，有谁敢说我是一
个光明正大的腐败分子呢，即便和声也要将那些不义之财隐藏得点滴不漏。
我们的社会是一个物质的社会，所以钱财对人的作用是至关重要的，没有人敢说我面对金钱可以视而
不见，除非你真的可以超脱物质的引力，心甘情愿用西北风维持自己的衣食住行，维持自己摇摇欲坠
的家庭。
当然谁也不否认，勤劳节约会带来财富的积累，艰苦奋斗会走上小康的道路。
可是有时小康来得太艰难困苦，有的积累变得越来越难以维持，这不能不让人看到那些更加容易获得
财富的捷径，不能不让人去寻找发不义之财的窍门。
这一下打开眼界，原来财富的积累靠另外一条途径就可以轻轻松松地获得，原来傻乎乎地蛮干是多么
愚蠢的举动。
将谄媚的笑容灿烂一点，。
将自己的脊柱更加弯曲，将真实的灵魂包装得丑态百出，甚至认贼作父，就可以不劳而获凭空积累起
发家的财富。
虽然人们对这种灵魂的堕落满嘴的不耻，可是不幸的是越来越多的人更加关注此种举动所带来的利益
，对那些从小人变成&ldquo;大人物&rdquo;的家伙开始&ldquo;顶礼膜拜&rdquo;了。
所谓的诚信只对诚实的人有效，提倡诚信的前提必须要有一个诚实的环境，必须要同时铲除那些奸诈
的小人。
换句话说，一个利用不正当手段就能轻松获利的市场。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  其它版本请见：《廉洁从新开始（第2版）》
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