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内容概要

本书是中国风水艺术的实用性图解指南:
    ◆在十次简单易行、耗时一小时的讲解中，消除风水原则的神秘性。

    ◆向你说明如何利用积极的气的能量来为你自己创造一个健康的、富有活力的环境，以及如何避免
或者补救消极的气。

    ◆阐释阴和阳的概念以及如何平衡五种元素——火、水、木、土、金——来帮助你在你的周围环境
里创造和谐的气氛。

    ◆提供了大量的图表、图片和插图来帮助你“诊断”某个空间的能量。

    ◆为了创造你所选择的生活方式，对于如何在你的房屋、花园和工作间里运用理想的风水原则提出
建议。

    ◆阐释风水如何才能帮助你应对生活中的重大变化，包括搬家、开始或者结束与一位伴侣的关系、
在家里营造一个工作间，以及安排你的生活空间来适应新的家庭成员。
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书籍目录

序言1.掌握基础2.运气3.屋外之风水4.清除杂物5.调节间6.工作间的基本守则7.风水与他人8.庭园之风水9.
面对生命中之主要转变10.挑选新居词汇译后记
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