
第一图书网, tushu007.com
<<爱斯基摩的睡眠>>

图书基本信息

书名：<<爱斯基摩的睡眠>>

13位ISBN编号：9787561793367

10位ISBN编号：7561793367

出版时间：2012-4

出版时间：华东师范大学出版社

作者：(法)奥荷丽·卡波比安科 文,徐化凌 图

译者：张晔

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<爱斯基摩的睡眠>>

内容概要

　　夜深了，米娅知道她应该睡觉了。
于是她幻想了一个属于自己的小睡屋，它轻盈、温暖，像一个温情的鸟巢，轻轻地漂浮在水面上。
渐渐地，米娅睡着了⋯⋯
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章节摘录

　　想象也是一种内心成长　　魏捷（文学硕士、儿童文学作家、童书编辑）　　米娅这个孩子，真
让我喜欢。
很多家长也会喜欢的。
　　让小孩睡觉是每个家庭里的大事情。
有的是安排大人陪睡，有的是让孩子单独睡。
那些单独睡觉的孩子真麻烦哦。
孩子睡下后，大人们不再在房间里走来走去了，迅速安静下来。
即便是说话，也把声音压得轻轻的，还一边还用耳朵倾听，睡着了吗？
睡着了吗？
如果孩子还没睡着的话，大人们简直都恨不得屏住呼吸⋯⋯　　几年前，我家孩子睡着前总有千万件
事情不放心。
他不停地问些问题：门关好了吗？
煤气关好了吗？
桌子下面有人吗？
我想再喝点水，行吗？
我听见“咚”一声是怎么回事？
谁打电话来了？
等所有的问题都解决好，我们刚刚松口气，心想这下该可以睡着了吧。
　　结果他又在床上喊起来：妈妈，我怕伸手不见五指的黑夜。
没办法，我只好又跑过去，摸摸他的小脸蛋，说，爸爸妈妈就在隔壁房间里，我们把你放在心上的，
时时刻刻都可以看见你哦，别怕，爸爸妈妈就是亮光。
　　可是，中间隔着墙，我看不见你们，我的眼睛又不会拐弯。
他边说边从被窝里伸出了手。
我笑了起来，说，你看，你可以看见手指的。
可是，妈妈，你看这像不像狮子的爪子？
我好怕。
于是我鼓励他，对啊，你就是勇敢的小狮子，别怕，别怕，好好睡吧，祝你做个好梦。
然后，我答应他在床边坐一小会儿⋯⋯等他睡着后，我的力气也差不多全用完了。
　　每个孩子都有各种各样的原因睡不着。
因为睡不着，他可能会一遍一遍呼唤爸爸妈妈来，到他跟前，安慰他，哄他。
可就是这样，还是有孩子翻来覆去睡不着，你能怎么办？
就连国王也都要想办法解决公主的睡觉问题呢，看看恩德《吃噩梦的小精灵》，就知道了。
　　难道没有比这更积极的方法吗？
　　没错，米娅是孩子们的榜样！
　　米娅也睡不着，但她没有一遍遍地呼唤大人，她依靠的是自己。
米娅运用想象的力量，给自己建造了一个美妙的世界，它让她远离寒冷，远离大雨，远离幽灵和黑暗
，愉快而轻松地进入到温暖的梦乡。
　　我真是喜欢她的“小睡屋”。
她的想象，展开的是一个怎样神奇绚丽的世界，比起单纯枯燥地数绵羊、数数字来说，米娅用了一种
更积极的方式来面对自己的困境。
　　太多的中国孩子缺少这种想象力，这种假想的能力，这样的想象方式可以缓解焦虑的情绪，把一
种更积极的东西带给孩子。
　　有时候，想象不是一种逃避，而是内心在生长。
这是让一个人变得强大的过程。
因为有了想象，有了憧憬，就会有勇敢，就会有追求的勇气。
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可我们大人常常忽视孩子的想象，对于孩子的想象，我们大多一笑了之，就算我们夸奖了几句，我们
中的很多大人也不过是应景，没把它当回事。
　　米娅让我们大人看到了，原来孩子的想象可以蕴藏这么强大的力量。
想象并不是海市蜃楼，也不虚无缥缈，它实实在在带来了梦境，并放进现实生活中。
现在，我说，人是精神的动物，你也不会反对了吧。
所以，我们从小就要关注孩子的精神，关注孩子的想象，而不只是牛奶、面包和衣服等等。
　　当你也像我这样期待孩子的想象力时，你就会真的发现：原来你的孩子充满想象力！
这就好像一个孕妇会在街上看见更多的孕妇，哈哈。
接下来，最重要的就是你的眼神、语气和方式了⋯⋯　　如果你的孩子有时候在运用想象力，千万别
嘲笑他，有时候，一个白日梦带给孩子的超过万两黄金。
狄金森在诗里这样写：“要造就一片草原，只需一株苜蓿一只蜂，/一株苜蓿，一只蜂，/再加上白日
梦。
/有白日梦也就够了，/如果找不到蜂。
”那么，就鼓励孩子吧。
　　小时候的米娅，运用想象的力量，甜蜜地进入梦乡。
她会健康成长的，会有苹果的脸蛋，会有结实的小腿。
　　接下来的十几年，伴随米娅内心成长的，也有想象，对明天对未来的想象。
我知道米娅一定能够梦想成真。
　　无论是大人还是小孩，我们都来——想象自己最好的梦境，然后努力去接近它。
　　谢谢米娅这个故事，它让我再次体验到想象的力量，虽然我已经从别处体验多次，但它依然让我
感觉亲切新颖和震动。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　若能想象即可创造。
请给孩子的阅读插上想象的翅膀，让他们学习运用美妙的语言去创造！
　　——儿童语言教育专家 华东师范大学教授 周兢　　　　这是一个关于想象的故事，它让我们看
到了想象究竟蕴藏了怎样的力量⋯⋯让孩子变得强大，也默默感动你我。
　　——儿童文学作家　魏捷
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