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前言

我要感谢我的父母，他们告诉我：“价值观非常的重要。
当我们不知道该做什么的时候，我们最好问一下自己，在这里，我们的价值观是什么？
”    我要感谢我的孩子，他们向我表明价值观与家庭生活是如此紧密关联——在他们很小的时候，我
希望自己能和他们一起学到重要的一课。
    我要感谢我的丈夫，他通过自己的研究向我们证明了在那些有生命力的人当中价值观是如此的重要
。
    此外，我要感谢本书的编辑卡罗琳·斯雷德吉尔(Carolyn Threadgill)和本书的出版人伊丽莎白·克拉
里(Elizabeth Crary)，他们帮助我将一个复杂的过程变得可以理解并能对父母们有所帮助。
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内容概要

孩子品格的塑造，是人生至关重要的起步，是家庭教育的第—要务，这个问题怎么强调都不过分。

孩子品格的塑造，说起来是十分抽象的，每个父母都希望自己的孩子有责任感、诚实、乐于助人，是
具有优秀品质的人，但是他们这些品格特质从哪里来？
这些是父母言传身教的结果。
父母如何在生活中教导孩子理解什么叫诚实以及其他一些抽象的观念呢？
这是家庭教育中的难点和重点。

《塑造孩子的品格(如何对孩子言传身教)》为父母们解决品格教育到底学什么，怎么学的问题。

《塑造孩子的品格(如何对孩子言传身教)》用图说话，化抽象为实例，教父母在生活中掌握传递价值
观的方法。

品格塑造需要时间和方法，并且持续整个家庭教育阶段。
本书图文并茂，用大量的图表，连环画，教父母认识优秀的品格有哪些，在家庭琐事中，如何设计方
案、表格，帮助孩子养成好的习惯。
逐步培育出优秀的个人品格。
本书由家庭教育工作者哈莉特·希斯著，毛曙阳、李娜译。
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作者简介

哈莉特·希斯博士是一个家庭教育工作者，心理学家和改变生活方式的设计者。
她一直以来倡导父母们用价值观来提高和教育下一代。
她开发了一整套积极教养的方法，引导父母把自身的价值观通过日常生活中的行为去影响孩子，帮助
父母形成正确的教养方式。

毛曙阳，博士江苏省中小学教学研究室幼教教研员，副研究员。
毕业于南京市师范大学学前教育专业，曾在美国塔夫斯大学和哈佛大学作访学研究。
从事早期儿童教育研究。

李娜，硕士江苏省中小学教学研究室英语教研员。
毕业于英国约克大学英语教育专业。
从事中小学英语教学研究。
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章节摘录

在育儿讨论小组下一次聚会中，荣、洛伊丝和玛丽亚会继续来思考关于价值观的定义以及如何用价值
观来影响他们的孩子等问题。
    荣说：“弄清楚一个价值观将有助于我对孩子的教养。
我总喜欢聪明的孩子，我希望孩子能作出正确的决定。
但是通过思考“周到地决策”这一价值观，我发现我的孩子并不知道作出正确的决定有时候会有一个
中间的过程。
他们有时候会做蠢事。
例如，阿尔总是忘记了自己的承诺而不停地向人借钱。
他总是在欠钱。
”    “这个星期他打算借些钱来买个滑雪板。
滑雪板相当贵，而在几周前他就没有零花钱，身无分文了。
与其告诉他这是一个愚蠢的决定，倒不如向他指出不能买的原因。
”    “所以，我就鼓励他去算一算这要花费多少钱，包括税费在内。
然后，我们再算他为了还款需要花费多长时间。
我们用了一个计算器，这样我们就能立刻看到那些东西需要花费多少钱了。
他见到了结果。
而且我想这个过程也会有助于提高他的理解能力。
我还注意到他帮助自己弟弟算出买一个想要的东西究竟要花费多少钱。
”    玛丽亚转向荣，笑了笑说：“这是一个非常棒的例子，荣。
你真正地把阿尔带到了一个需要作出周到决定的过程中去了。
”    “这也让我想到了一些我一直在纠结的问题。
孩子们并不是生来就能周到地考虑问题的，我们需要教给他们一些技巧，就像你描述的那样。
你向我们展示了一个好办法。
”    “但是也许并不是所有的价值观都是可教的。
正如我所说的，我希望我的孩子具有进取心，而我似乎并不担心我的儿子乔希，因为他生来就具有进
取心。
他知道自己想要什么，而且也能让每个人都知道他有这个想法，而我的女儿则完全不同。
是不是有些价值观是与生俱来的，而有些则不是？
如果我们仔细地观察我们的孩子，我们是否会发现其实他们已经在行为上表现出了我们的期望呢？
”    洛伊丝回答说：“这让我有点明白了。
例如，所有的孩子生来就很好奇。
如果我们的孩子具有我们所期待的行为，那么我们就会感到很放松。
如果他没有这一行为，那么我们就要寻找出办法来让他具备这样的价值观。
”    “事情并非如此简单。
”玛丽亚反驳说，“乔希是有进取心，然而他依然需要学习如何在考虑周围人的同时表现出自己的进
取心。
所以，给我的挑战就是要帮助他理解别人的感受，而不是限制他的进取心。
”    荣经过深思熟虑，总结道：“那么你期望他既具有进取心，同时也是一个有爱心的人。
”    “是的，这完全正确。
”玛丽亚点头称是。
    这些父母提出了几个关于以价值观来作出教养决策的重要观点。
让我们逐一地来看吧。
    与生俱来的价值观    一个孩子生下来就可能是快乐、随和并充满活力的，而且几乎所有的孩子都很
有好奇心。
玛丽亚的儿子具有进取心。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<塑造孩子的品格>>

这些行为可能已经与你们的价值观相一致。
现在再次看一看对你们各自价值观的描述吧。
检查一下你的“分析价值观”的表格，这些价值观是你期待孩子出生时或不久以后就能看到的(也可能
是1年之内)。
这些品质就是你的孩子自然天性的一部分。
这些价值观很可能在今后的生活中变得更加牢固，或者说你可以看到这些品质在孩子的成长过程中没
有消失掉。
    需要教授的价值观    父母和其他成人经常需要教授那些没有在孩子早期发展阶段展现出来的价值观
。
荣在分析“聪明”这一价值观时，推断出了“周到地作出决定”。
同样的，刚出生的孩子并不知道什么是关爱。
他们在思考、感受和行动时不会考虑到他人或其他事物，他们也无法作出准确的判断，更不会解决复
杂的问题。
必须等到长大之后，他们才会有学习某些价值观的机会，才会具备学习某些特定价值观的能力。
    荣不得不去分析在整个决定过程中包含了哪些内容。
他认为这里有一个过程，包括收集信息(税费、物品尺寸大小和价格)，分析信息(要花费多长时间来还
清借款)，头脑风暴式地来寻找可能解决的办法，再决定如何去做。
荣把阿尔带入了这样的一个过程。
这是引领他按照自己的价值观来生活并作出周到的决定的第一步。
    肖恩和杰曼尼的父母德利克和碧昂卡也是在这样的价值观基础上作出决定的——引导孩子如何关爱
他人。
他们发现作为关爱能力的一部分就是要能够认识环境，就是说，他们需要帮助肖恩认识到自己的弟弟
对游戏规则的理解跟自己是不同的。
    你可以通过观察反映某种价值观的行为，来判断孩子需要学什么才能作出期待的行为。
一个人需要怎样的信息和技能才能够作出反映该价值观的行为呢？
据此考虑你的每一个价值观将会给你自己提供一个孩子们需要的技能和信息清单列表。
    孩子们需要时间来学习和训练技能。
由于受发展水平所限，他们的学习能力会比较弱。
有时候父母需要耐心地等待儿童进入到学习的状态。
例如，知道会有不同的途径来处理某一事件这对于儿童作出周到的决策就是非常重要的一个方面。
而一个2岁的孩子只能在父母提供的两个选项中进行选择，而且孩子还常常需要确切地看到这两个选
项。
在这一发展阶段，思维力的水平会大大地受到儿童看到什么、听到什么与实际操作等方面因素的影响
。
3岁以及更大一些的孩子则会想出一些新的办法。
父母需要善于等待儿童成长，直到当孩子成了青少年，这个时候的孩子就已经发展起了延迟满足的能
力。
尽管如此，由于发展水平等因素的影响，我们依然很难让他们放弃一件非常有趣的事情而去做家庭作
业、干家务活或者其他需要承担责任的事情。
    价值观会被丢失掉    玛丽亚带来的另一个重要观点就是她认为不应当为了获取某个价值观(如有进取
心)就必须放弃另一个价值观(如关爱)。
价值观可能会被丢失掉。
建立在某个价值观上的行为应当得到珍惜、保护和鼓励，尽管这些行为会在人生的过程中不断进行修
正和调整。
    例如，每个孩子生来就很好奇。
如果你的价值观是喜爱探究，那么你就会给你的孩子足够的空间，支持他去随意游荡、探索奥秘和动
手操作。
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你会支持他通过动手尝试来弄清楚事物是怎么运作的，允许他把各种各样的泥沙、泥巴和面团之类的
东西都搅混在一起，尽管这会给你带来一些新麻烦。
等孩子大了一些，你也会引领他探究一些新事物，像看恐龙化石或奥运会，你们会在图书馆里、在网
上或与有关的人士交流而获得相关的信息，他也会尝试自己来利用这些资源。
你也会支持你的处于青春期的孩子去了解野生动物究竟是如何生存的等问题。
作为父母，让我们仔细地思考一下该如何支持儿童去发展那些已根植在他们身上的价值观吧。
    价值观可能会相互冲突    玛丽亚也为另一件事情感到烦恼。
她发现建立在价值观上的行为很可能会相互干扰。
儿子乔希的进取心往往会影响到他对同伴的关注和考虑。
如果不采取措施和对策的话，那么这一潜在的冲突会危害到一个人的切身利益。
在第9章中我们会着重就如何解决冲突的价值观进行深入的分析和讨论。
P39-43
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后记

有一天我在超市碰到碧昂卡。
    “哈利特，最近怎么样？
”她冲我微笑，“我和德瑞克刚刚谈到你和那些价值观，我们在育儿讨论小组里选择的那些价值观⋯
⋯我想已经有15年了。
”    “很高兴见到你，碧昂卡。
”我同样热情地问候道，“西恩应该已经⋯⋯”    “19岁了！
”    “天哪，”我摇了摇头，“太不可思议了！
”    “我得告诉你一些事。
西恩准备今年夏天去做野营顾问。
他非常兴奋。
他春假时从学校回家，迫不及待地和我们谈论这件事。
他刚刚得知他将会收到一批年龄最小的营员。
他问我们，‘你们认为我给他们写信怎样，在他们到来之前多了解他们⋯⋯他们喜欢做什么？
然后我能够有计划地安排一些他们喜爱的活动，也许他们能够不那么想家。
”’    “现在不正是一个关心他人的典型例子吗？
西恩离开后，我和德瑞克开始追忆往事——就是你出现的那个时候——我们那时希望小家伙们能够关
心他人，我们帮助西恩和弟弟友好相处。
结果看上去不错。
我们对孩子们的表现很满意。
”    “你应该感到高兴，”我热情地回应，“你很用心地在培养。
”    “一切似乎有些奇特，”碧昂卡继续，“回想当他还是个小家伙时，帮助他学会如何抚摸他刚出
生的弟弟有利于培养他的某种价值观，和关心他人一样重要。
我和德瑞克回忆了其中一些步骤。
我们的价值观指引着我们的行动。
”    我希望上帝赐福给所有的父母，在今后的10年、15年或20年内看到你们所坚持的、一直作为育儿
行动指南的价值观，能在孩子身上有所体现。
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编辑推荐

关爱、责任、诚实、勇气、忠诚、好奇和智慧是多数人看重的美好品格。
孩子会学到什么品格完全取决于父母的行为。
    《塑造孩子的品格(如何对孩子言传身教)》为父母们解决品格教育到底学什么，怎么学的问题。
本书图文并茂，用图说话，让父母能把书中的图表、案例、方案设计轻松转化为适合自己家庭教育用
的方案。
    家庭教育的重任是父母们能把正确的价值观在下一代中传承，能让孩子们拥有美好的品格，光明的
未来！
    本书由家庭教育工作者哈莉特·希斯著，毛曙阳、李娜译。
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