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内容概要

　　《我爱运动（亲子乐家长指导用书）》作者上海市静安区威海路幼儿园，前身是颇负盛名的华东
保育院和市立托儿所。
运动是他们幼儿园的特色课程，已经有60年历史，并形成了一套系统的专业课程教案。
《我爱运动（亲子乐家长指导用书）》中的亲子运动游戏方案，是针对3—6岁儿童不同阶段的关键动
作的发展循序渐进地设计的，供家长和孩子使用。
亲子运动游戏意义巨大。
它不仅能够促进宝宝走、跑、钻、爬、平衡等基本动作的发展，强健体魄；还可以锻炼宝宝的耐心（
如游戏中的等待、轮流），提高抗挫折能力（失败了从头再来），让宝宝以一种积极向上的心态，快
乐运动、快乐生活！
还有什么比有一个好性情的宝宝更开心的呢？
从生活中处处可以看到，运动能力强的孩子自信心也更强。
另外，孩子小的时候需要父母的陪伴，亲子运动游戏还能增进亲子感情。
追求高质量的亲子互动时光，就从一起运动开始吧！
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编辑推荐

　　《我爱运动：亲子乐家长指导用书》主要由针对3—6岁宝宝精心设计的亲子运动游戏方案组成。
通过多种亲子运动游戏，不仅能够促进宝宝走、跑、钻、爬、平衡等基本动作的发展，还可以锻炼宝
宝的耐心（如游戏中的等待、轮流），提高抗挫折能力（失败了重头再来），让宝宝以一种积极向上
的心态，快乐运动，快乐生活！
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