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内容概要

这本书由近120篇左右手记构成，是31名国家二级心理咨询师学习班的学员和我在240个学时的面接实
习过程中写下来的。
从这些手记中，你看得见一个团队在训练中从素不相识到相知、进而互相信任和支持的现场，你听得
见他们对咨询流派的不同看法和争论，你见证着他们把自己标签为&ldquo;心理咨询师&rdquo;时的困
惑、挣扎和收获，你感受得到爱的甘露怎样从苦涩的过去蒸馏出来。
邀请你踏进这扇门，和他们一同经历技术和心灵的成长！
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作者简介

严文华，华东师范大学心理与认知科学学院副教授、博士。
她享受着行走在心理学不同领域间的乐趣，在跨文化心理学、心理咨询和管理心理学这三块田地中停
留的时间最长。
著有《跨文化沟通心理学》《做一名优秀的心理咨询师》《心理画外音》《和自己的心在一起》等多
部著作。
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书籍目录

序言第一篇：踏进这扇门 (一)以图画为名片&mdash;&mdash;团队成员初相识 (二)我比来访者更紧
张&mdash;&mdash;新手起步第二篇：心理咨询技术的基础修炼 (一)接球和抛球&mdash;&mdash;倾听有
多难 (二)只多一句话&mdash;&mdash;共感有多深 (三)咨询师不是提问机器&mdash;&mdash;提问要多少
(四)暗恋是痛苦的吗一一反馈要踩准 (五)介入与抽离&mdash;&mdash;价值观多中立第三篇：咨询技术
的深化训练 (一)来访者和观察者&mdash;&mdash;比做咨询师更难 (二)拒绝空椅子&mdash;&mdash;各种
咨询、技术和咨询主题 (三)探寻与内省&mdash;&mdash;我们该用哪种咨询风格和流派 (四)从秋天到春
天&mdash;&mdash;意象对话技术第四篇：心理咨询师的内在训练 (一)春天的草地上&mdash;&mdash;敏
锐力训练 (二)我丢失了感觉&mdash;&mdash;反省力训练 (三)当那扇门敞开&mdash;&mdash;咨询技术的
突破 (四)我求助的眼泪&mdash;&mdash;走向内心深处 (五)戴着脚镣跳舞&mdash;&mdash;咨询师的内心
整合第五篇：与爱在一起 (一)暖暖的都是爱&mdash;&mdash;我们的毕业式 (二)考官与模
特&mdash;&mdash;考场实录 (三)人不是蚂蚁&mdash;&mdash;走出心理咨询的困境附录作者与手记索引
后记
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章节摘录

版权页：插图：下面这一部分，是我和组员们第一次互动的记录。
对于两个小组我都采用了以画相识的方式。
这里记录了其中一个组的图画以及围绕图画进行的互动情景，并且穿插了学员们手记中的描绘及自述
。
你将在这一部分看到本书手记各位作者的图画。
这是他们的名片。
你可以在读完他们的文字后，再回过头来看他们的图画，会有一些相互映衬和印证，画如其人，文如
其人。
那些排成仿宋体，左侧有竖线的文字，是学员在我把手记发到MSN群上后的跟帖。
全书那些左侧有竖线的文字，都是跟帖内容。
透过图画与学员们相识(严文华)带着悉心设计的活动，晚上5:50，我走进田家炳书院1101教室。
门是虚掩着的。
轻轻推开门。
我以为自己提前了10分钟，教室里会没有多少人。
推开门，却惊讶地发现里面坐了很多人，比我预想的要多!我进去后，教室里安静下来，弥漫着老师和
学生初相识的不安、期待和兴奋。
在这种略有些小心翼翼的氛围中，我开始了和小组的第一次互动。
?于一个咨询小组来说，首先必须建立团队。
对于一个真正意义上的团队来说，团队成员的深入了解，信任氛围的建立，这在任何时候都不能跳过
。
只有在一个成员之间拥有相互信任的团队中，其成员才有可能在自我成长的同时，被团队带着走得更
远、飞得更高。
信任的前提是相互了解。
而第一次相互了解的深度，将决定今后团队成员彼此间相互开放的程度。
我一直非常重视这第一堂课。
这次我选择的活动是以画相识，首先请大家画出一件事物代表自己，然后介绍画和自己，以及为什么
用这幅画代表自己，还有，为什么来学习心理咨询。
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编辑推荐

《踏进这扇门:心理咨询师初阶成长》是由华东师范大学出版社出版的。
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