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前言

这是一本很难让人不感兴趣的书。
我知道，当你看到这本书的时候，你可能跟我一样，首先是被封面上的一个词深深吸引：性秘密。
“性秘密”这个词本身就跟它的内涵一样，有着极其强烈的神秘色彩，仿佛是一个潘多拉的盒子。
你明知道里面可能有着潜在的威胁、危险甚至是灾难，可是它是多么的诱人、迷人心智，让你无法自
控。
打开它，意味着什么？
迎接我们的又将会是什么？
把性秘密公之于众，会给当事人的生活带来多大的转变？
本书的作者试图告诉我们的并不是关于那些鲜为人知的性秘密的香艳故事，而是当这个盒子被无意或
有意地打开之后，心理治疗师是如何和那些拥有性秘密的人以及他们最亲密的人一起去面对这场突如
其来的灾难，怎样帮他们走出这个人生的困境。
由于作者在序言中，对本书的内容、叙事手法、写作初衷等已经有了详细的叙述。
我在这里就不做赘述。
我希望把翻译过程中的一些心得与大家分享，希望对你阅读本书有一点帮助。
本书的作者盖尔·霍尔兹·格尔顿是美国佛蒙特州一位经验丰富的心理治疗师，她的特长是治疗有强
迫性性行为、性成瘾以及其他一些性问题的群体。
在超过30年的临床经验中，她逐渐形成了一套针对各种有性秘密的来访者的治疗模式。
按照我的理解，本书中的“性秘密”是指那些当事人不愿意让人（包括自己的父母、朋友以及爱人）
知道的性习惯或性癖好。
尽管我并不了解作者是否有治疗过真正有各种性欲倒错（比如露阴癖、窥视癖、恋童癖等）问题的个
体，但文中提及的这些案例却无一例外都是一些“边缘人”。
他们的性行为可能在数量上高于正常水平，或者已经影响到自己的生活，甚至是他们自己或身边的人
已经觉得他们到了符合某种“癖”（比如恋童癖、异装癖、窥阴癖等）或某种“精神疾病”（抑郁症
、焦虑症、自闭症等）的诊断指标，但是他们一般还是具有正常的社会功能和社会角色，他们有完整
的家庭，有爱自己的伴侣／子女，甚至一些人在外人看来还能算得上是成功人士。
但他们的内心是混乱的、充满矛盾的，有些人的精神已经到了崩溃的边缘。
当然他们遇到的问题的严重程度会有所差异，有些人可能只是一段时间内花上几个小时上网浏览一下
色情网页（如果不是被发现的话，其实他们自己可能觉得没什么大不了），或是发生过一两次的外遇
或一夜情；但有些人却已经把对性的疯狂热爱变成一种无法抑制的冲动，整日沉醉在自己的性幻想中
、频繁手淫或是对未成年人有强烈的性冲动。
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内容概要

本书叙述了一位性心理治疗专家的治疗过程，书中指出了在治疗秘密强迫性性行力时一些独有的因素
和关键，描述了一个性心理治疗的模式。
此外，书中关于性历史、网络性行为的讨论也使本书的内容更加丰富多元。
通过本书，Gale H．Golden力我们掀开了性心理治疗的神秘面纱。
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作者简介

作者：（美国）格尔顿（Gale Holtz Golden） 译者：梁嘉歆
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章节摘录

有一点必须时刻牢记的就是伴侣双方都会体验到羞愧、内疚、羞耻以及自我暴露。
任何一方都可能会感到性能力不足而且坚信所有人都会认为这是他们无法将他们的配偶“留在家里”
的原因。
另一种常见的情况是很多女性和一个有性秘密的丈夫生活了很多年，而这意味着她们在相当长时期内
都活在谎言之中。
当妻子发现了这些性行为，而其丈夫也向她保证不会再犯，她还是可能在之后的多年里都对丈夫的行
为保持高度警惕。
这可能表现为不断监视其丈夫的行为和行踪，查看电子邮件和手机。
她们对于可能会发现的事实产生了高度恐惧和偏执，这极大地降低了她们的自尊，也减少了情感来源
。
当纽约州长斯皮策（Spitzer）在发表他和妓女之间的关系的声明的时候，站在他旁边的妻子希尔达脸
上的表情真实地表达了她所感受到的耻辱和痛苦。
这种切肤之痛是触手可及的。
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后记

我们是秘密的守护者。
每天来访者都会与我们分享他们的秘密——许多都从未公开过。
只有极少数人享有了解这些秘密的特权。
秘密让我们能对人类隐藏的内心状况一窥究竟。
——欧文·D·雅洛姆当一切该说的都说了，该做的都做了，我希望能给本书划上一个完满的句号，
然而这本书却没有结局，没有轰轰烈烈的结尾。
我撰写的这些故事并没有结束。
我的来访者始终在苦苦寻找着不知道是否存在的答案，希望到达一个可能永远无法到达的地方，而我
始终和他们携手前行。
这就是我所珍重的旅程，我承认这一切都并没完成，也并不完美。
我们永远在生命之路上前进。
在性治疗的路上，我时而犯错，时而难以与来访者很好地相处，时而又展现出如新格拉（Zingara）的
预言般神奇的魔力。
我努力尝试从那些真实却反常的性行为中找到人的本来面目。
我尝试用某种模式，去理解那些被性秘密深深束缚又希望能获得更亲密适度的性生活中的人；我小心
翼翼，谨防自己对他们带有偏见，但并不代表我没有鲜明的立场。
我确实了解到有些人不喜欢我这种不带价值判断的立场。
我尝试理解他们所经历的，感受他们所感受的。
我为我的那些有性秘密的来访者提供地图，帮助他们走出这个他们一手打造的秘密花园。
这并不是一个阳光灿烂、充满欢声笑语的花园，而是充斥着羞愧与罪疚的暗黑角落。
我和来访者一起哭、一起笑、一起寻求一种让生活变得更轻松的方法。
生活往往会充满谜题与挑战。
人们相爱，也会背叛；渴望得到自己所缺失的，然而，他们惊人的复原能力始终让我惊叹不已，而那
么多来访者能够自如地应付、适应以及谅解自己的过去，这一切也让我对他们心存敬畏。
年复一年，我与来访者分享各种炽热的情感，分享内心的喜与悲。
我也从他们身上看到自己的弱点。
在这个过程中，我们冒着被背叛的风险，选择了相信对方，在那一刻，我们都永远改变了。
我走进了来访者的生命，与他们亲密接触，分享和守护他们内心的痛苦与羞愧。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<被捆绑的欲望>>

媒体关注与评论

这是一本让人耳目一新又独树一帜的书，作者在书中说明了通过打破沉默与保密，通过开放、坦诚与
充满同情的沟通方式，性问题可以得到解决，专业人士和普通读者都可以从本书中获益良多。
　　——EliColenman，哲学士，明尼苏达大学医学院教授，人类性行为项目主任《被捆绑的欲望》对
强迫-}生性行为的治疗过程进行探讨该书让我们对此类行为的临床决策、评估以及治疗有了更深入的
理解它具有学术的严谨性，书中的参考文献资料十分殷实丰富，同时也强调了为“性”所困的人们具
有普遍性。
　　——BommieSaks，医学士，美国性治疗与性研究协会主席，南佛罗里达大学精神病学临床教
授GaleH．Golden用出色的文字诠释了一种极富挑战性的临床行为的治疗方法、她灵活运用来访者的
个案史，逼真地呈现出那些深陷于性秘密的人的内心世界，以及一位具有异常天赋的治疗师对他们的
治疗过程。
　　——DanielWatter,教育学士，美国性教育，性咨询与社会治疗协会（AASECT）学位认证委员会会
长
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编辑推荐

《被捆绑的欲望:心理治疗师眼中的性秘密》是由华东师范大学出版社出版的。
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