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前言

据说在很多国家，特别是美国，孩子们害怕数学，把数学作为“不受欢迎的学科”。
但在中国，情况很不相同，很多少年儿童喜爱数学，数学成绩也都很好。
的确，数学是中国人擅长的学科，如果在美国的中小学，你见到几个中国学生，那么全班数学的前几
名就非他们莫属。
在数（shu）数（shu）阶段，中国儿童就显出优势。
中国人能用一只手表示1～10，而很多国家非用两只手不可。
中国人早就有位数的概念，而且采用最方便的十进制（不少国家至今还有12进制，60进制的残余）。
中国文字都是单音节，易于背诵，例如乘法表，学生很快就能掌握，再“傻”的人也都知道“不管三
七二十一”。
但外国人，一学乘法，头就大了。
不信，请你用英语背一下乘法表，真是佶屈聱牙，难以成诵。
圆周率n=3.14159⋯。
背到小数后五位，中国人花一两分钟就够了。
可是俄国人为了背这几个数字，专门写了一首诗，第一句三个单词，第二句一个⋯⋯要背丌先背诗，
这在我们看来简直是自找麻烦，可他们还作为记忆的妙法。
四则运算应用题及其算术解法，也是中国数学的一大特色。
从很古的时候开始，中国人就编了很多应用题，或联系实际，或饶有兴趣，解法简洁优雅，机敏而又
多种多样，有助于提高学生的学习兴趣，启迪学生智慧。
例如：“一百个和尚一百个馒头，大和尚一个人吃三个，小和尚三个人吃一个，问有几个大和尚，几
个小和尚？
”外国人多半只会列方程解。
中国却有多种算术解法，如将每个大和尚“变”成9个小和尚，100个馒头表明小和尚是300个，多
出200个和尚，是由于每个大和尚变小和尚，多变出8个，从而200÷8=25即是大和尚人数。
小和尚自然是75人，或将一个大和尚与3个小和尚编成一组，平均每人吃一个馒头。
恰好与总体的平均数相等。
所以大和尚与小和尚这样编组后不多不少，即大和尚是100÷（3+1）=25人。
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内容概要

《奥数教程》系列丛书王元院士担任顾问，数学奥林匹克国家队领队单墫和熊斌教授任主编，由国家
集训队教练执笔联合编写。
作者队伍中有5位中国数学奥林匹克委员会委员，其他均为研究员、特级教师或数学奥林匹克高级教
练员。
这么多顶级优秀的作者联合为读者奉献一套好书，对读者来说实属一件幸事。

《奥数教程》系列丛书符合相应年级学生的数学认知和智力发展水平，内容安排上从课本知识出发，
由浅入深，逐步过渡到竞赛，内容涵盖了竞赛的全部考点和热点。
丛书每年级一本，每本共有30讲左右，每讲分为“内容概述”、“例题精解”、“读一读”和“巩固
训练”四个部分。

《奥数教程》系列丛书的第五版在继承和发扬前四版优秀品质的基础上，我们的顶级数学智优教育专
家精益求精，为《奥数教程》配套了《奥数教程学习手册》和《奥数教程能力测试》，其中
《奥数教程 
学习手册》是《奥数教程》配套的学习用书，书中详细解答《奥数教程》中“巩固训练”练习题，并
对该年级的竞赛热点进行精讲，也准备了几份全真赛题为读者练习之用。

《奥数教程 
能力测试》是配套《奥数教程》的练习用书，每讲配备了1个小时左右的练习量，确保读者更好地掌
握知识。
形成了“精讲+详解+演练”的三维立体学习模式，使学习更加高效。
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作者简介

刘诗雄，华南师大中山附中校长，数学特级教师，数学奥林匹克高级教练，享受国务院政府特殊津贴
，获“苏步青数学教育奖”一等奖。
长期从事数学教育研究和数学拔尖人才的培养工作，取得了突出成绩，指导的学生曾获第36届IM0满
分。
曾长期担任湖北省武钢三中校长，武钢三中为“中国数学奥林匹克协作体核心学校”，已有15人次获
国际中学生数学奥林匹克奖牌。
主编《高中竞赛数学教程》、《初中数学竞赛跟踪辅导》等奥林匹克数学教材。
多次荣获湖北省科技进步奖、湖北省科普著作奖。
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书籍目录

习题详细解答
　第1讲　不等式的性质
　第2讲　最大值和最小值
　第3讲　证明不等式的常用方法
　第4讲　证明不等式的常用技巧
　第5讲　不等式的解法
　第6讲　不等式的综合问题
　第7讲　坐标系
　第8讲　直线
　第9讲　圆
　第10讲　非圆二次曲线
　第11讲　参数方程
　第12讲　曲线系
　第13讲　空间的“角”和“距离”
　第14讲　截面、折叠和展开
　第15讲　射影与面积射影定理
　第16讲　复数的概念与运算
　第17讲　复数运算的几何意义
　第18讲　复数的综合问题
　第19讲　数学归纳法(Ｉ)
　第20讲　平均值不等式
　第21讲　柯西不等式
　第22讲　排序不等式
　第23讲　凸函数与琴生不等式
　第24讲　证明不等式的一些方法和技巧
　第25讲　极坐标
　第26讲　解平面几何问题的解析法
　第27讲　数学归纳法(Ⅱ)
　第28讲　反证法
　第29讲　构造法
　第30讲　操作问题和博弈问题
竞赛热点精讲　
　专题1 数列中的不等式
　专题2 含参数的不等式
　专题3 离散量的最大(小)值
　专题4 解析几何中的最大(小)值
　专题5 解析几何的综合问题
　专题6 代数方法解平面几何问题
　专题7 四面体
　专题8 复数与几何
　专题9　组合最值
　专题10　组合几何
竞赛热点精讲　练习题解答

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<奥数教程学习手册>>

章节摘录

插图：1.坐标系的选择有些几何问题的解决需要选择恰当的坐标系，是采用直角坐标系还是极坐标系
？
原点（或极点）、横轴（极轴）的位置和方向如何确定？
这些将直接影响解题过程的繁易。
2.方程形式的选择曲线方程的形式有普通方程、参数方程、极坐标方程、向量形式、复数形式等，选
择合适的曲线方程形式有利于优化解题过程。
3.轨迹问题曲线和方程必须等价，既要防止漏解，更要注意轨迹范围的讨论。
4.定点和定值问题应用代数方法讨论曲线过定点或平面图形的定值问题时要灵活运用代数变形的各种
技巧。
有时候“设而不求”可以极大地简化解题过程。
5.不等式与范围二元不等式（组）常常给出的是平面上的一个区域。
而一些二元函数的最值可能在所给的平面区域边界上某点取得。
6.曲线系利用曲线系求解问题，大多数时候实际上是用待定系数法确定曲线方程的系数，这种方法在
解析几何中运用很普遍。
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编辑推荐

《奥数教程学习手册(高2年级)(配奥数教程)(第5版)》配套奥数教程和能力测试一起使用效果更佳。
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