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前言

　　“教师口语”课程从20世纪90年代初开始到今天已经有十几年的历史，但是，由于方方面面的原
因，本课程的教学仍存在诸多问题。
有的学校以“普通话”课程替代“教师口语”课程；有的学校开设了“教师口语”课程，但由于学校
安排的教学课时数很少，为了帮助学生通过普通话水平等级考试，任课教师只好选择其中的“普通话
基础”这一内容进行教学。
从教材建设来说，很多教材专业针对性不强，或内容庞杂琐碎、系统性缺乏，或指导性、操作性不强
。
这给本课程教学带来了一定的困难。
　　对于初等教育专业的学生来说，良好的口语表达能力不但是其立足于社会所必需的基本素质之一
，而且是他们未来从事教师工作必备的职业技能和教师专业素养，这种能力和素养在教师职业技能和
专业素养体系中居于比较核心的地位。
“小学教师口语”教材的编写和出版，旨在为本课程的教学提供一本针对性强、系统性强、操作性强
的理论与实践紧密结合的教材，使师范生通过系统的学习，掌握小学教师必备的口语表达技能，为将
来从事教育工作打好基础。
　　“小学教师口语”针对小学教育的专业特色和教育对象的特殊性，以提高初等教育专业学生的口
语表达水平为宗旨，以现代汉语语音学、应用语言学等基本理论为先导，吸收了教育学、心理学、发
声学、朗读学、交际学等学科的科研成果，以培养技能为目标，以训练为手段，突出学科的科学性、
理论性和训练的指导性。
　　“小学教师口语”全书共分上、下两编，上编为小学教师一般交际口语训练，包括口语表达基础
训练、朗读技能训练、不同形式的说话训练；下编是小学教师职业口语训练，包括小学教师教学口语
训练、教育口语训练、交际口语训练等内容。
教材的编写遵循“小学教师口语”课程自身的内在逻辑和学生技能养成的规律，根据循序渐进的原则
编排内容，同时又紧扣小学教育的专业特点，在教学内容尤其是训练内容的安排上体现出一种科学的
序列，使教材科学性强又便于训练操作。
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内容概要

　　《小学教师口语》为高等院校小学教育专业教材，其内容分为上、下两编。
上编为小学教师一般交际口语训练，包括口语表达基础训练、朗读技能训练、不同形式的说话训练；
下编为小学教师职业口语训练，包括小学教师教学口语训练、小学教师教育口语训练、小学教师交际
口语训练。
本教材的编写遵循“小学教师口语 ”课程自身的内在逻辑和学生技能养成的规律，根据循序渐进的原
则编排内容。
同时，又紧扣小学教育的专业特点，在教学内容尤其是训练内容的安排上既体现科学性，又便于训练
操作。
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章节摘录

　　（三）三腔共鸣的要领教师在课堂上讲话，需要把声音送到较远的地方，因而必须充分利用口腔
共鸣，以扩大音量。
训练时，要注意掌握发音的总体感觉：气息下沉，两肋扩张，喉部放松，胸部不僵，声音像一条弹性
带，从小腹拉出垂直向上，经口咽部向前，沿上腭中线前行，“挂”于硬腭前部，透出口外，声音通
畅，运行自如。
简单地说，就是：提起软腭，适当打开后槽牙，扩大口腔容积，让气息在口腔内共振，使声音变得明
亮而结实，并且传得远。
三、吐字归音训练　　吐字归音是我国传统说唱艺术理论中关于咬字方法的一个术语。
吐字归音是把一个音节的发音过程分为出字、立字、归音三个阶段。
出字是指声母和韵头的发音过程；立字是指韵腹的发音过程；归音是指音节发音的收尾过程。
吐字归音是朗读的重要环节，也是一项非常重要的基本功。
吐字归音是气息、发声、共鸣作用的归宿，是体现作品内容和思想感情的载体。
朗读能否再现作品的内容和情感，关键在于吐字归音。
　　（一）吐字归音的要求　　吐字归音的总的要求是“字正腔圆”。
“字正”是指字音的正确规整，字音清楚，发音有力；“腔圆”是在“字正”的基础上，行腔饱满圆
润，优美动听。
这需要唇、舌、齿等发音器官的积极参与和努力协调。
吐字应呈“枣核形”，两头分别是字头和字尾，中间是字腹。
一般而言，字腹发音时口腔开度大，持续时间长，而字头与字尾发音则口腔开度小，发音的时间较短
。
字头由声母和韵头担任，是整个字音的着力点，发音时要用力咬准；字腹即韵腹，是字音的中心，由
主要元音担任，发音时要求口腔开度大；字尾由韵尾担任，是字音完整的关键，发音时轻轻收住，才
能做到字正腔圆。
例如：发pan（盼）这个音节时，要先找准p的发音部位，即咬住字头；而后在一股较强气流的作用下
，冲破阻碍，清晰、响亮地吐字腹a；紧接着舌尖要轻轻回抵n的发音部位上牙床，收住字尾，这就是
传统所说的归音。
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