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内容概要

《只管向前奔跑》是一部散文作品集，可供文学爱好者参阅。
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作者简介

崔修建，《读者》签约作家。
现为哈尔滨师范大学文学院写作教研室主任，硕士研究生导师。
在《读者》、《青年文摘》、《格言》、《意林》、《中外文摘》等期刊上发表作品200余万字，有影
响的文章被报刊转载400余篇。
已出版个人作品专集《和心灵说话》、《爱是天堂》、《把你放在心上》、《点亮青少年心灵的人生
感悟》、《左手智慧右手爱》，与人合著《人生锦囊全集》等10部，编著教材《大学写作教程》等，
主编《智慧背囊》、《最时文》等多部青少年课外读物。
作品充满对生活的深情凝眸与深切关注，充满对人生况昧的认真咀嚼与感悟，充满对生命要义的不懈
扣问与探寻。
文中多诗意的发现，真情的流淌，睿智的思索，特色
鲜明。

    作品多次被选入各种学生课外读物。
有数十篇作品入选《综合语文》、《大学生素质教育课程》、《新概念阅读》等20多种教材及教辅书
籍，10余篇作品入选多个省市的中、高考试卷和模拟试卷。
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书籍目录

第一辑 奇迹的名字叫梦想  奇迹无处不在  只要树根不曾枯死  没有谁能拦住你的努力  奇迹的名字叫梦
想  十分钟赢得成功人生  有一种花叫不谢  把梦想握在自己的手里  请给自己的脚下多垫些砖头  拷贝成
功  脚比路长  向上帝借一双手  最好的那棵青草在你的手上  奇迹诞生于一个良好的习惯  还有多少奇迹
在注视你的双脚第二辑 不要松弛了你心灵的琴弦  只管向前奔跑  把认真坚持到底  行走，只为心灵的
召唤  谁都不能改变我的承诺  不要松弛了你心灵的琴弦  做最好的那个自我  吞下一份苦  为飞一份信任 
学会倾听  因为我在那个位置上  瞄准你心中的目标  只是断了一根琴弦  不要省略了泥土第三辑 两扇磨
盘也能磨亮人生  虚掩的门  跌倒的地方也有风景  沉香偶尔也会被烧成木炭  我相信石头会开花  战胜对
手的最好方式  只要你的智慧不处于劣势  两扇磨盘也能磨亮人生  绊倒你的也许正是金块  把对手扶起
来  有一种跌倒叫站起  可贵的知难而退  学会驾驭聪明  跌倒了别急着站起来第四辑 知道了方向就会找
到路  只要心路不被迷雾遮住  拿开挡住你目光的那块纸板  别随手扔掉了你的宝石  自己找到通向山顶
的路  舍不得喝矿泉水的巨富  知道了方向就会找到路  清晰你的人生目标  盯住你手上的石头  弗雷德馈
赠了我们什么  慢慢地走上峰顶  永远不晚  亮出你的思想  找到自己的路  从父亲那里得到的第五辑 你也
可以有一个芬芳的心愿  天生美好  揭去那些灰色的标签  每一种生活都可以是芬芳的  你也可以有一个
芬芳的心愿  芬芳的100美元  不怕拒绝  叔叔，你真棒  有些小草比花还重要  手比头高  怀揣两块糖  细节
亦可决定成败第六辑 最可口的咖啡自己调  编织快乐  最可口的咖啡自己调  四分钱的午餐  遥望深邃  雕
刻美丽  一杯安慰  大卫背上的伤痕  以我为骄傲  把自己培育成一粒红绿豆  改变命运的一句话  让心灵
先到达那里第七辑 从前，是一道无解的方程  凝望生命的绿草地  从前，是一道无解的方程  淡定真好  
另起一行  人生是一盘棋  我看到了花的灵魂  近处的星光  50美分与5000万美元  那一课叫敬业  盛开生命
的水花  用心灵倾听  废墟上的花朵  让想象飞翔  可贵的赞赏第八辑 细碎的阳光给我们绵绵的温暖  细碎
的阳光给我们绵绵的温暖  幸福，需要细细地品味  那是真正的富有  幸福，是现在进行时  甘甜的不只
是井水  提醒，是一种特别的爱  甜润一生的柿子  怀有一颗感恩的心  爱意永远年轻  那一声重若千钧的
叹息  擦肩而过的感动  忍住一份甜  那一缕温暖叫永远  学会用幸福造句
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