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前言

如果一位以建造和保护家庭为使命的心理学家、执业心理咨询师要与你分享他的育儿奧秘，你会停下
脚步听他的心声吗？
这奧秘是他父母在培育他的日子里“活出来”的，又像活水一般在他们夫妻与一对儿女之间流淌，如
今正在他的儿女与他的孙辈之间清流汩汩作声。
当你打开这本书时，这脉跨越时空和语言的活水就流到你的家园里了。
《勇于管教》基于学术和专业方面的研究成果。
对于如何养育孩子、如何回应孩子的需求，作者信念坚定且身体力行！
此书在美国已发行300多万册。
由于作者富有磁性的声音在40年的广播中持续地与听众交流管教之道，遵循“爱与管教平衡”的父母
在世界各地不计其数。
我为此向本书作者杜布森博士致敬。
当今中国社会复杂多变，成年人与未成年人、特别是父母与孩子之间关系紧张得让人头皮发麻！
这是中国现代化进程中一个躲不过的伴生现象。
先期完成现代化的美国也不例外，20世纪60年代以来，父母与孩子的紧张关系一直困扰着美国。
1970年杜布森博士写成这本书的第一版，美国年轻一代父母在育儿问题上正困惑不解、手足无措。
对此，杜博士在书中给出毫不含糊的解决之道，他观点鲜明而不偏激、语言犀利而笔触细腻、激情洋
溢而又理性十足。
此书发行量没几年就在美国超过200万册，而众多美国人接受了他关于爱与管教平衡的教育办法，杜布
森博士因此一举成名。
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内容概要

《勇于管教》初版于1970年，在欧美已有两代父母使用了杜博士所教导的教子原则和工具。
最新版《勇于管教》，修订于上世纪90年代，在美国销售超过300万册。
“管教”的方法作为家教传统在欧美代代相传。
     父母如何设定界限？
如何应对孩子的挑战？
当代父母，将爱与管教联手，培养出一个健康、礼貌、快乐的孩子。
     “管教”不仅在孩子与父母发生对抗时使用，“管教”实际上是父母在帮助孩子，从而使孩子学会
应对挑战、承担责任、自律自尊。
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作者简介

詹姆士·杜布森，被誉为美国头号心理学家、家庭的最高顾问，他的事业是为儿童和家庭提供帮助。

    近40年前，1970年，杜博士写作第一版《勇于管教》，当时他是南加州大学医学院儿童发展学的年
轻教授，同时，他在洛杉矶儿童医院担任常驻医生。
《勇于管教》使杜博士获得巨大
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书籍目录

序——第一章  应对孩子的挑战    第二章  管教的首要原则——培养孩子对权威的尊重   第三章  管教的
另外四项基本原则    第四章  管教原则的具体应用——问题与回答   第五章  神奇的工具（一）   第六章  
神奇的工具（二）   第七章  学习中的管教   第八章  学习的障碍     第九章  道德教育与管教  第十章  致天
下母亲   附录
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章节摘录

插图：我在第一章 中写到，作为年轻的父亲，我当年选择写如何管教孩子的书是冒一定风险的，也使
我本不完美的家庭承受了巨大压力。
我们虽处于众人关注之下，但上帝赐予我无比优秀的孩子，使一切尽都顺利。
然而，在某些艰难时刻，我也曾身陷困窘之中。
其中一个噩梦发生在1974年，一个周日的晚上，那时丹妮9岁，瑞安快5岁了，我受邀在我家附近的一
个教堂礼拜中演讲。
事后证明，那天晚上我犯了两个重大错误。
第一，我决定讲管教孩子的主题；第二，我带了两个孩子同去。
其后果我早该料到。
那天晚上，结束了我那发人深省、机智幽默、引人人胜并信息丰富的演讲后，我站在礼拜堂前与那些
想得到更多建议的父母们交流。
大约有25位父母围拢在我身边轮流提问，我站在那里像台自动售货机一样，对育儿智慧高谈阔论。
突然，我们听到从二楼阳台传来巨大的撞击声，我惊恐地抬头望去，看见丹妮正跳过一个个座位追打
瑞安，他们边哈哈大笑，边跌跌绊绊地穿过二楼听众席位。
这是我一生中最尴尬的时刻之一。
当我自己的孩子正在教堂中撒野的时候，面对前来咨询的母亲，我该怎么向她提供管教孩子的建议呢
？
我无可奈何地看着自己的孩子，既没办法抓住他们，也无法让他们安静下来.。
最后我终于看到了雪莉，示意她抓住他们、制止他们的闹剧。
从此以后，我讲这个主题时，再也不带着我家孩子了。
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编辑推荐

《勇于管教(最新版)》：美国销量超过300万册／20世纪欧美最有影响力的家教书1972年入选50本美国
白宮图书馆特别陈列图书文化勇士——时代周刊——美国社会中最活跃的一位——华盛顿邮报——美
国头号心理学家·美国家庭最高顾问杜博士父母如何设定界限？
如何应对孩子的挑战？
在纯粹的爱中勇于管教爱与管教联手，培养出一个健康，礼貌、快乐的孩子“管教”不仅在孩子与父
母发生对抗时使用，“管教”实际上是父母在帮助孩子，使孩子学会应对挑战、承担责任、自律自尊
《勇于管教》初版于1970年，在欧美已有两代父母使用了杜博士所教导的教子原则和工具。
最新版《勇于管教》，修订于上世纪90年代，在美国销售超过300万册。
“管教”的方法源自基督教文化，曾经作为家教传统在欧美代代相传。
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