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前言

那年暑期，我应邀到一个省城去做家教心理讲座。
偏巧当天早上就下起了大雨。
还会有家长来吗？
大家谁心里也没底。
然而，当我走上讲台的时候，整个报告大厅竟然座无虚席。
十一点半的时候，我结束了讲座，却没能及时走下讲台。
家长朋友把我围得水泄不通，问题一个接着一个。
最后，主办方不得不前来“解围”。
这时候，才知道已经十二点半了，早过了午餐的时间。
而雨还没有停，家长朋友还要往回赶，也许要赶很远的路。
当时的心情，很是复杂。
为了孩子，家长不怕风雨，不顾饥渴，甚至不惜一切代价。
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内容概要

家长是家教的实践家。
家教实践不同于别的实践，特别是现在，我国大多数家庭只有一个孩子，“当父母”这项工作都是在
缺乏经验的情况下，边干边学，边学边干。
因此，任何一位家长都难免在家教实践上有些失误。
如果您从本书中发现了自己的失误，请不要过于自责。
只要您为孩子的教育尽心竭力了，只要您及时地进行积极调整了，您就是好父母。
     打开这本书，您仿佛列席一个家教圆桌会议，可以听到家长们诉说的困扰，可以听到孩子们倾吐的
迷惘，可以听到心理咨询师娓娓道来的解说。
书中的故事，个个点击家教中应关注的心理热点，处处剖析家教中难解的心灵困惑，时时引导家教中
自救的心路历程。
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生协会、社会心理学会、教育学会、家教研究会、科普作家协会会员，天津市法制心理学会心理咨询
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子观女孩为什么总是故意犯错——如何满足孩子的亲情需要附录关于亲子关系的6个心理测试您是怎
样的父亲您是怎样的母亲您了解自己的孩子吗您家中的亲子关系如何您扮演的家教角色如何您教育孩
子称职吗
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章节摘录

现在，如约来访的又是一对母女。
安置好女孩，我先和女孩的母亲进行了沟通。
沟通中我知道了女孩叫慧嫱，14岁，是个独生女。
父母都是知识分子，都从事教育工作，因而，一方面对孩子难免娇惯和溺爱，另一方面对孩子的学习
要求特别严。
慧嫱的父亲因为孩子练琴不尽如人意砸过琴，因为孩子学习成绩不理想摔过杯子。
慧嫱从小就特别好强，小学一直当班长。
还是小学一年级的时候，有一次考了一个97分，自己就难受得不行，哇哇地哭。
后来中考时，她以最高分考入了一所重点校。
慧嫱入学时就受到了老师的器重，军训时作为几百名新生的代表准备发言。
可当时她因为老师有别的事找她而迟到了，因此受到了教官的严厉批评。
慧嫱从小没有离开过妈妈，对妈妈特别依赖。
现在，遇到这样的批评，慧嫱心情糟糕透了，打电话把妈妈叫到学校。
看到慧嫱难受，妈妈就在学校陪伴慧嫱两天。
慧嫱才算平静下来。
还是小学六年级的时候，一个男孩曾经送给慧嫱一个生日礼物。
爸爸虽然感觉不对，但正当考试前夕，没有细究，事情就过去了。
那个男同学也考入了这所学校。
这天，另一个调皮的男孩就带头起哄，说她和那个送礼物的男孩怎样怎样，还把他往慧嫱这边推，弄
得慧嫱很是尴尬。
当时，慧嫱没敢和父母说。
现在，军训又受到了教官的批评，情绪不能自控了。
回到家中，就把这件事也告诉了父母。
慧嫱的妈妈就直接找到了送礼物的男孩，把礼物退回了。
又找到了起哄的男孩，男孩也认错了。
可后来别的男孩又取笑慧嫱和那个男孩的事情，慧嫱就受不了了。
随后新学期的生活开始了，慧嫱担任了班长。
老师要求班干部至少要考年级前十名。
结果数学的第一次单元测验慧嫱考了96分，就受不了了，哭了很长时间。
后来，月考要妈妈陪着才勉强坚持考完。
即使这样，居然还考了全校第24名。
可是慧嫱却感到特别的失败，从来没有过的失败。
再后来就不敢考试了，一说考试就头疼，胃口就不好，就跑厕所。
就是在这样的情况下，一个同学又提到了那个送礼物的男孩，这下子，慧嫱再也不敢去上学了，见到
教室还是害怕，因此就休学了⋯⋯说到这里，慧嫱的母亲已经泣不成声。
眼看又要开学了，慧嫱能不能顺利地开始新的学习生活？
一家人正在困惑之中，先是看到了我的一本心理咨询的书，又看到了我在中央电视台“实话实说”节
目中做嘉宾的镜头，于是决定来访。
随后，我和慧嫱进行了沟通。
这是一个表达能力很强、悟性很好的女孩。
我表示了赞赏，很快我们相互形成了信赖关系。
慧嫱的诉说基本证实了母亲的讲述。
此外，有两点值得注意。
一是慧嫱一再表示离不开妈妈，离开了就空荡荡的。
二是考不好的时候，爸妈虽然没有打骂过，但是从神态上可以看出爸妈很不满意，于是自己就特别怕
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考不好。
有时候考了90多分，妈妈还说不达到100分怎么能考一个好学校？
有一次考了97分让妈妈签字，妈妈说不考100分不给签字。
虽说妈妈说这些话的时候带着温和的笑容，慧嫱却感到非常害怕。
我们谈了很多，慧嫱却一直没有谈到与男孩的故事。
至此，可以判断，慧嫱的症状是因为遭遇了过重的心理压力。
一是学业压力。
这个压力首先源于家庭。
慧嫱的父母软硬兼施，两路夹击，特别是妈妈的“软”压力，更有危害。
家长的过高期望值给孩子带来的只能是压力。
不过，孩子们几乎天生会保护自我，那就是以各种方式来对抗压力。
可面对“软”压力，孩子会失去对抗的意识和能力，任凭压力来挤压自己的心灵，还在那想着是自己
对不起父母。
打个比方，这种压力恰似一个温柔的陷阱，让人无法防卫。
慧嫱就是这样，在父母长期的过高期望的影响下，她丝毫没有意识到要对抗压力，而是以完美主义心
态和自己过不去，考了90多分还要“哭得不行”。
因此说，“软”压力危害更大。
当然学业的压力与学校教育也直接相关，这另当别论。
二是人际压力。
许多家教的困境都是这样形成的：家长对孩子，一方面是学业上的过高期望，另一方面是生活上的过
度保护。
一味娇惯和溺爱，使孩子承受挫折的能力、适应环境的能力、人际交往的能力等生存能力没有很好的
发展。
用术语说，就是只关注了孩子的“智商”，却忽略了孩子的“情商”。
结果使孩子一方面是在父母面前任性依赖，另一方面是离开父母难以生活。
慧嫱就是这样。
住校的新生活，对她形成了强大的压力，而这种压力具体地表现为与老师、同学、教官等人际关系的
压力。
三是性困扰的压力。
慧嫱的生命进入怀春的季节，性意识开始觉醒了，于是，萌生了对异性的向往，有了对两性关系的关
注与敏感，与那个男孩的故事又进一步强化了这些。
这原本不算什么。
但是，由于父母退回礼物等简单强硬的做法，使她对自己的性意识采取了一种批判的态度，于是，想
尽办法来压抑它。
所以，沟通中她回避了与那个男孩的故事。
她不是故意欺骗而是无意中的压抑。
但是，伴随着成熟的过程，性意识不可遏止。
这样，一方面是拼命地压抑和批判，一方面是难以遏制的冲动和渴望。
于是心理冲突导致沉重的心理压力。
这些压力共同作用，让慧嫱混乱的心四分五裂了，于是，在潜意识里逃避学校便成了她逃避压力的出
路。
她的所谓身心症状都是心理压力的表现。
原因既明，对策就有了。
与慧嫱母亲的沟通中我建议：一是以平常心来对待孩子的学业；二是给孩子锻炼、独立生活的机会；
三是善待孩子的青春期性心理，对孩子的两性交往给予科学的引导，不要简单地禁止。
就此，我们做了很多交流。
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编辑推荐

《孩子有心事了:心理专家给家长的建议》孩子每一个小小的心理变化，都可能对人生产生莫大的影响
。
最成功的家庭教育，要让孩子成为心理健康的人。
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