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内容概要

小学全部用动画的形式进行课堂教学，初、高中由图书目的作者用课堂实录（视频）的方式进行授课
。
每周有“知识与方法”、“拓展与提高”、“周末训练”三大板块。
　　“知识与方法”注重名师的指导和启发，帮助我们梳理贯通每周所学知识，并创造性地加以思考
和运用。
书中介绍了多种思维方法，并采用例题解析的形式进行演示和点评。
　　“拓展与提高”结合教材，增加了一些新的内容和材料，进一步激发学生思维的积极性，培养学
生多层次多角度地分析、思考和解决问题的能力。
　　“周末训练”是一套出自名师之手、经缜密设计的训练系统，覆盖每周所有学习内容，突出重点
和难点、疑点和富点，注重于巩固、迁移和综合运用，把握训练的有效性。
　　应该特别提出的是，参与本套图书的编写者都是上海市富有教学经验的优秀特、高级教师，他们
的“讲解”简洁精当、“训练”切中实质，是构成本套图书的精华所在。
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作者简介

张大同，上海华东师大二附中特级教师，历任华东师大二附中物理教研组组长、教育研究室主任、副
校长。
1997年受聘为华东师大兼职教授，2000年受聘为浙江师大兼职教授，上海市政协第九、十届委员。
1991年评为上海市园丁，1993年评为普陀区物理学科带头人，1995年成为上海市教育
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书籍目录

第一讲　重力  力的合成第二讲　二力平衡第三讲　惯性牛顿第一定律第四讲　杠杆第五讲　滑轮第
六讲　机械功第七讲　势能和动能第八讲　机械能机械能的转化机械和功第九讲　期中复习第十讲　
温度温标及温度计第十一讲　分子动理论热量第十二讲　比热容（一）第十三讲　比热容（二）    第
十四讲　内能  内能的改变热机第十五讲　期末复习参考答案
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