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内容概要

　　《父母必读的50本书》是一本上佳的家教导引，2006年10月-2007年10月，由中国教育学会家庭教
育专业委员会、苏州市文明办、《莫愁》杂志等联合举办“父母必读的50《父母必读的50本书》”评
选，赵忠心、孙云晓、尚秀云、赵刚、徐国静、徐冬梅、马建强等50位专家参加，共评选出50本家教
图书。
本次评选囊括了近年来国内出版的优秀家教读物，主编者又组织了50位专家或作者对入选图书进行了
评点或导读，读者籍此可以与众多家教专家和优秀父母对话。
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马建强，1967年6月生，江苏金坛人，曾任中小学教师、大学教师、出版社编辑，现任。
江苏《莫愁》杂志副总编，副教授、副编审。
第二届中国青少年社会教育银杏奖“特别贡献奖”获得者。
中国教育学会家庭教育专业委员会理事、江苏省家庭教育研究会常务理事、江苏省新教育研究会常务
理事，出版有《追寻近代中国的教育大师》等专著。
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章节摘录

在法国巴黎，有一座先贤祠，祠内供奉着让整个法兰西民族无比自豪的先贤们，这些先贤也滋润着这
个古老而又年轻的民族。
这些先贤在法国人心中的地位，就相当于孔子孟子在中国人心中的地位。
在先贤祠宽敞的正厅里，只有两座坟墓，分别埋葬着伏尔泰和卢梭。
伏尔泰和卢梭可谓是法兰西精神之父，他们奠基了法兰西民族的灵魂，构建了法兰西精神的平台。
但就在这个正厅里，和这两座坟墓鼎足而立的，还有一面巨柱，在这面巨柱上铭刻着一位作家的名字
。
令人难以置信的是，这位作家竟然既不是雨果，也不是巴尔扎克；既不是都德，也不是萨特，又不是
大仲马、小仲马；他的名字叫作圣埃克絮佩里，他在先贤祠的正厅里，与伏尔泰、卢梭共享着人们的
崇拜与敬仰。
圣埃克絮佩里是谁？
你不知道吧？
法国人都知道！
在法国货币中，流通量极大的面值50法郎的纸币上，那个人头像就是圣埃克絮佩里的，法国人像爱法
郎一样爱着圣埃克絮佩里，像熟悉法郎一样熟悉圣埃克絮佩里。
要了解一位作家，首先应从他的作品开始，圣埃克絮佩里的作品并不多，他的代表作仅是一本不足六
万字的哲理童话《小王子》。
童话是儿童文学的一种体裁，顾名思义，童话主要是写给儿童阅读和欣赏的，但《小王子》这本童话
似乎更受大人的欢迎，当然也非常适合孩子们阅读。
据有关统计，目前此书在全世界的销量，仅次于《圣经》。
《小王子》的故事其实很简单：因为飞机引擎出现故障，一名飞行员迫降在撒哈拉大沙漠上，这时他
遇见一位小朋友，他有一头像麦田一样的金发，他很喜欢问问题，但当你问他问题的时候，他却笑而
不答⋯⋯他就是小王子。
小王子因为与他的玫瑰闹了点矛盾便离开了她，离开了他居住的那座星球，在星际当中旅行，他遇见
了国王、爱虚荣的人、酒鬼、生意人、点灯人、地理学家⋯⋯然后他来到了地球，遇见了蛇、狐狸，
以及这位飞行员——小王子到处旅行就是为找到一个朋友，当他遇到这位飞行员以后，却又无声无息
地消失了。
故事就是这样。
这个故事甚至算不上什么“故事”，但它却永远给你看不完的感觉，第一遍看，也许只是看懂故事，
第二遍、第三遍、第四遍，你会发现，这个简单的故事背后，原来还有很多很多东西，就像书中小王
子所说的：使沙漠变得这样美丽的，是它在什么地方隐藏着一眼井。
这是一篇哲理童话。
这个故事的背后饱含了许多哲理，正如作者所写的那样：“请小朋友们原谅，我把这本书献给一个大
人了。
我有一个重要的理由，这个大人是我在人世间最要好的朋友。
我还有另外一个理由，这个大人什么都能看懂，甚至能看懂写给孩子们的书。
⋯⋯我愿把这本书献给曾做过孩子的这个大人。
所有的大人都曾是个孩子。
”从这个意义上说，这本书是一个始终葆有童心的大人对孩子们，也对与他性情相通的大人们所说的
知心话，他向他们讲述了对于成人世界的观感，和自己身处其中的孤独。
当然，书中所蕴涵的哲理，绝非是抽象的观念和说教，更不是能够用几句话就能说清楚的，因此对于
《小王子》来说，一千个读者的心中，可能就有一千个小王子。
法国著名传记文学作家莫洛亚曾经表示，他不会试图去解释《小王子》中的哲理，就像人们不对一座
大教堂或布满星斗的天穹进行解释一样。
但当我们向我们的读者——亲爱的家长朋友们介绍这本书的时候，为了鼓动你们赶紧去找这本书，赶
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紧去读上这本书，我们还是不很聪明地要多说上一些。
原因倒不是为了试图解释书中蕴涵的哲理，而是对我们家长来说，一方面现在市场上林林总总的书太
多太多，而且良莠不齐、鱼龙混杂，挑选起来比较困难；另一方面，我们的家长工作都忙，空闲时间
很少，而且对童话可能总觉得这是孩子看的，即使买回来了，也是当作礼物送给孩子，其实这本书更
是送给我们家长自己的一份很好的礼物。
至少它可以让你更好地面对孩子的世界，更好地面对孩子的生活，更好地面对为人父母的生活。
现在我们许多家长非常苦恼，苦于不知道如何做一名称职的好家长。
当然还有不少家长非常苦恼，是因为他总觉得自己是称职的好父母，就是孩子不称职、不好。
那么怎样才能做一个好家长呢？
我们认为，首先要有爱心。
高尔基曾经说过：“爱自己的孩子，这是母鸡都能做到的事情。
”我们要做好父母做好家长，当然不能做母鸡一样的家长。
因而我们要学会爱孩子，不仅只爱自己的孩子，还要能爱别人的孩子，爱家庭爱生活爱社会爱自然。
爱是一门艺术，爱更是人生态度、生存能力。
其次是要有耐心。
只有具备耐心才能走近孩子的生活，走进孩子的天地，发现孩子的世界，才能平等地对待孩子的所思
所想所为，才能真正地尊重孩子的心灵与生命，才能更好地爱护孩子帮助孩子，让孩子健康快乐地成
长。
再次是要有童心。
儿童的世界是五彩缤纷的，儿童的眼睛是明亮锐利的，儿童的思维是明快简洁的，儿童的想象能力是
无与伦比的。
拥有童心就能拥有快乐，就能淡泊名利，就能热爱生活，就能勇于创造，就能与孩子拥有更多的共同
语言，就能与孩子共享成长。
书中小王子诚挚地爱上了他的那朵玫瑰花，每天为她浇水锄草，每天为她心动。
当他离开了玫瑰花以后，他说过这样一段话：“因为她(玫瑰花)是我浇灌的花，因为她是我放到玻璃
罩下的，因为她是我用屏风保护起来的，因为她身上的毛毛虫是我除掉的，因为我听过她倾诉愁苦或
自夸自赞，有时甚至还倾听过她沉默无言，因为她是我的玫瑰花。
正因为我在我的玫瑰花上花费了时间，这才使她变得如此名贵。
”书中小王子遇见飞行员的第八天，飞行员终于喝完了备用的最后一滴水。
当飞行员非常绝望的时候，小王子总是鼓励他不要失望：“沙漠很美，使沙漠变得这样美丽的，是它
在什么地方隐藏着一眼井。
”终于他们找到了水。
小王子说：“眼睛看不见，必须用心灵去寻找。
”书中小王子说到，大人们就爱数目字，当你对他们谈起新朋友的时候，他们从来不问：“他说话的
声音怎么样？
他喜欢玩哪些游戏？
他釆蝴蝶标本吗？
”他却问：“他几岁了？
有几个弟兄？
他的体重是多少？
他父亲一个月挣多少钱？
”小王子还说，如果你对他们说：“有过一个小王子，总是笑着，招人喜爱，他还要一只绵羊呢！
”大人们听了定会耸耸肩膀，把你当孩子看待！
但是如果你对他们说：“小王子是从b612号行星上来的。
”他们就会十分信服。
小王子甚至说：“他们就是这样，不应该怪罪他们，小孩子对大人应该宽宏大量。
”书中像这样精彩的故事与对话，比比皆是。
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我们不禁想问家长朋友们：你们有没有因为工作辛苦、生活劳累或者其他原因而冷漠、忽视了你的孩
子？
你的孩子是你的“玫瑰花”吗？
如果你的孩子正面临困境遇到挫折总有缺点时，你有没有发现你孩子身上一定也有优点也有长处也在
哪儿隐藏着“一眼井”？
你是不是经常问你的孩子：这次考了多少分？
在班上排第几名？
在年级排第几名？
你又错了几道题？
你是不是从来不问孩子：你快乐吗？
你想到哪儿去玩？
你最不喜欢干什么？
⋯⋯当我们家长读着这些故事与对话的时候，不知你会不会有所感动？
会不会对你们怎样做家长有所教益？
或者你们会不会因此而变得更加热爱孩子，更加热爱生活，更加会生活？
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