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内容概要

每年的5月下旬是小学入学报名的时间，又有一批孩子即将从幼儿园步入小学校门。
孩子们从幼儿园进入小学，是人生的一个重要的转折。
有教育专家认为，这种转变的跨度，甚至比中考、高考都要巨大。
1990年至1994年间，联合国儿童基金会和原国家教委幼教处联合进行了“幼儿园与小学衔接的研究”
，研究结果表明，从幼儿园到小学，不仅是学习环境的转换，也包括教师、朋友、行为规范和角色期
望等因素的变化。
德国的哈克教授根据他的观察和研究，指出处于幼儿园和小学衔接阶段的儿童通常存在以下六个方面
的断层问题：    1. 关系人的断层。
孩子入学后，必须离开“第二个母亲”角色的关系人――幼儿园教师，而去接受严格要求、学习期望
高的小学教师，这使孩子感到压力和负担。
    2. 学习方式的断层。
小学中正规的科目学习方式与幼儿园的自由游戏、探索学习和发现学习方式有较大区别，孩子必须有
适当的时间加以适应。
    3. 行为规范的断层。
通常在幼儿园被认为是理所当然的个人要求，在小学不再被重视，孩子入小学后，必须学会正确地认
识自己，融入集体，他们以往的感性将渐渐被理性和规则所控制。
    4. 社会结构的断层。
孩子入小学后与幼儿园的友伴分离，重新建立新的人际关系，结交新朋友，寻找自己在团体中的位置
并为班级所认同。
    5. 期望水平的断层。
家长和教师都会对上了学的孩子给予新的期望和压力，为了学业而减少了孩子游戏、看电视的时间等
。
    6. 学习环境的断层。
幼儿期的自由、活泼、自发的学习环境转换成为科目学习、有作业、受教师支配的学习环境，孩子容
易陷入不注意状态或产生学习障碍。
    面对这种断层，诸多家长有着太多的无奈和困惑。
尤其是在目前教育改革的背景下，小学的课程改革也在不断深入进行中，这更加加大了幼小衔接的难
度。
    为了帮助孩子们顺利、自然地适应小学阶段的学习和生活，我们特意邀请了工作在幼儿园和小学一
线的资深教师，编写了此套幼小衔接教程。
教程共有三本，《我要上小学啦——语文准备知识》、《我要上小学啦——数学准备知识》和《宝贝
要上小学啦——给小学新生家长的建议》。
前两本“准备知识”，是属于亲子读物，孩子们在家长的陪同下，系统地了解和学习升入小学前必须
掌握的语文、数学知识。
第三本“建议”是通过小学新生家长和幼儿园老师来往信函的方式，告诉家长，在孩子升入小学前，
家长应该如何帮助孩子在生理、心理等各方面做好准备。
    本套教程紧密配合上海二期课改。
这套书从知识点的介绍到操作题目的设计，都是符合新课程标准的要求。
在语文准备知识中，我们特意安排了听说的训练。
孩子刚入学，在听的方面如果没有经过专门的训练，就会表现为上课不会听课，听课抓不住重点，甚
至连老师布置的作业也记不住。
孩子的表达能力也是需要专门训练和培养。
如果孩子的听说能力得到提高了，就会顺利地融入到小学阶段的学习生活中。
    数学准备知识方面，主要突出的是数学知识的系统性和科学性。
在幼儿园和家庭教育中，孩子们已经接触了一些数学的知识，但是，这些知识往往是零散的；同时，
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家长往往倾向过早地让孩子接触偏难偏深的数学知识。
在本书中，将根据小学阶段的课程标准要求，系统、科学地引入升入小学必备的基础知识。
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章节摘录

　　毛毛妈：　　你好！
　　首先非常高兴，你勇敢地进行了反思，诚如古人所云“一日三省吾身”！
而且尤其难能可贵的是，你通过反思找到了自己的问题所在，祝贺你！
　　知道你们一家一起去参观了小学，而且收获颇多，我也觉得非常开心。
另外就毛毛讲到的几个“不一样”，我顺便说一些自己的看法：一是大型玩具，毛毛通过自己的观察
发现和幼儿园的不一样，这非常好，你们可以充分利用这个契机进行安全教育——让毛毛讲一讲到底
什么地方不一样，玩的时候要注意哪些地方。
记得一个朋友的孩子就是在进入小学的第三天，因为在学校里滑滑梯（就是那种以两根不锈钢为滑道
的滑滑梯），不小心摔下来，左臂骨折了！
二是教室里面的东西，可以问毛毛，教室里的这些东西都叫什么、各自有什么用处，从而更好地帮助
他充分地认识小学教室。
三是厕所，可以让毛毛比较一下。
幼儿园里面的厕所一般是和教室在一起，每个班级都有一个，随时可以使用，也都提供便纸；而小学
里面的厕所通常一个楼面一个，男女厕所是分开的，只有课间休息的时候可以使用，便纸需要自己携
带。
我以前的一个学生就告诉过我她的遭遇：有一次，她在小学厕所里因为没有带便纸而蹲了整整一节课
。
　　讲到习惯的问题，我倒是有一些建议给你，不知你是否感兴趣？
记得著名的心理学家威廉·詹姆士有段名言：“播种一个行动，收获一种习惯；播种一种习惯，收获
一种性格；播种一种性格，收获一种命运。
”可见习惯对于一个人的一生是多么重要。
现在，很多家长在孩子上幼儿园的时候，就花很多的时间和精力让孩子参加各种各样的英语、数学学
习班，还美其名日“不要让孩子输在起跑线上”！
他们恰恰把习惯与知识的关系本末倒置了。
对于孩子而言，习惯比知识更重要！
我的一位在高校做辅导员的朋友告诉我：“现在很多大学生自己的被子不会叠，还得花时间教他们怎
样叠被子！
”我去参加虫虫学校的家长会，他们校长说的一句话很有道理：“家长不要把孩子样样抓在起跑线上
，而是要合理帮助孩子安排自己的人生！
”确实如此，不同的人生时段需要学习不同的东西，教育孩子最重要的事情莫过于从小培养孩子良好
的习惯！
　　你说毛毛注意力不集中，喜欢开小差，其实这是很多孩子的特点。
孩子年龄越小，控制注意力的时间越短。
小学一年级的学生一次集中注意力的时间至多也只有15分钟。
（相关研究显示，儿童5～7岁一次集中注意力时间至多15分钟；7～10岁一次集中注意力时间至多20分
钟；10～12岁一次集中注意力时间至多25分钟；大于12岁一次集中注意力时间才能达到30分钟以上。
）这是由于孩子的神经系统发育还不够完善造成的。
这种情况将随着孩子年龄的增长逐渐好转。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　儿子要上小学了，听同事们说现在小学一年级的语文、数学教材非常难，我正发愁呢，现在好了
，有了这套幼小衔接教程，让我这颗悬着的心终于放下来了。
——牛牛妈妈　　循序渐进，科学、系统地引入小学一年级的各项准备知识，是这套幼小衔接教程的
特色。
——顾懿　小学资深骨干教师　　如果您重视孩子的教育，那么您一定知道小学一年级在孩子成长中
的重要意义。
这套幼小衔接教程，将帮助您的孩子在9月1号开学前打好基础，做好准备！
——王顺妹　华师大附属幼儿园园长
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