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内容概要

这本书的形式，是日记体，但从严格的意义上来说，它们并不是日记。
写日记一般只是极简略地记录生活中的事情，一个词，一句话，甚至一个记号，便可以概括一段经历
。
日记是写给自己写的，是为了对自己的记忆作一个提醒。
日记中也会记下不想被高地人知晓的私秘。
如果是写日记，决不会是为了发表出书，也不会对事物的描绘如此具体详细。
所以想对读者作一个说明，书中的文章，虽是日记体，却是随笔，并不是我全部生活的实录，所记的
只是
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