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内容概要

愈来愈多的人相信：“幽默在人生过程中具有相当的价值”，“幽默感的有无强弱能决定一个人事业
成功的程度。
”
新的趋势表明：现代人逐渐重视幽默的力量，希望用幽默力量来改变个人的形象，改善人们的人际关
系。
在个人的生活中，幽默感愈来愈成万不可或缺的因素。

为什么幽然如此重要？

就生理而言，幽默可以增进你的身体健康。
在心理上，幽默力量可以使你消除紧张情绪，驱散挫折感，促进心理卫生。

在社会生活方面，幽默力量能使我们与他人的人际关系和谐，使我们获得他人的接纳、友善和信赖，
使自己轻松，使他人愉快。
在乐观、和谐、积极的心理气氛中，人们就能更好地发挥聪明才智，发挥创造才能力，有利于事业的
成功。
人
作者以其幽默的语言，细致而生动地把幽默力量形成牡规律展现于读者面前。
读完此书，不仅在理智上懂得如何去幽默他人，如何幽默自己，而且在情感上将领略到幽默的奇妙。
从而提高我们的生活品质。
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