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内容概要

大学，将开启一种新的生活，那里的学子将迎来人生新的起点；
大学，将开始一段新的梦想，那里的学子将实现自我新的突破。
 本书，就是你起航、寻梦的指南。

大学里总有这样一群人：他们像初升的太阳放射光彩；他们像报春的群燕翩翩起舞；他们用燃烧的信
念放飞梦想；他们用青春的激情拥抱时代；他们跋涉、耕作，催熟人生的硕果；他们进取、拼搏，在
人生的舞台上“秀”
出最绚丽的风景⋯⋯ 他们是怎么做到的呢？

大学里也有这么一些人：他们“当一天和尚敲一天钟”，无所事事；他们任由时光匆匆流逝，始终徘
徊在学术殿堂的门外；他们在“无所谓”的态度里白白浪费了自己的美好时光，等到醒悟时才追悔莫
及⋯⋯
他们又为什么会这样呢？
 《大学生入学教育与学涯规划》，将给你指明方向。
 《大学生入学教育与学涯规划》由杨丽芳等编著。
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书籍目录

第一章　认识大学
　新生寄语——我与大学有约
　第一节　大学快照——认识大学
　第二节　大学近影——何为大学
　第三节　选择你的大学——兴趣并坚持着
　第四节　跨人你的大学——你准备好了吗？

　第五节　经营你的大学——实现自己的梦想
　结语：秀出自我，成就未来
第二章　求知博学
　第一节　我的未来我做主——规划成长之路
　第二节　我的秘密花园——大学，学什么
　第三节　条条大路通罗马——大学，怎样学
　第四节　集腋成裘，聚沙成塔——大学，规划好时间
　第五节　学海无涯，快乐相伴——坚持并快乐着
　结语：心有多大，舞台就有多大
第三章　修身养德
　人生的主修课永远是我们自己
　第一节　大学，摆正你的心态：珍惜每个人、每件事、每一天
　第二节　大学，你要把握的三个层面：自己、他人、信仰
　第三节　大学，你要珍重的三类人：父母、师长、朋友
　第四节　大学，你要学习的三样品质：真诚、感恩、负责
　第五节　大学，你要避免的三件事：作弊、玩弄感情、沉迷网络
　结语：让大学成为你“尘尽光生”的开始
第四章　提升自我
　第一节　压力——生命的甜点
　第二节　潜能——会增值的隐形资产
　第三节　动力——扬帆远航的发动机
　第四节　视野——开拓自己的辉煌
　第五节　思维——成就你我人生
　结语：大学，当活出精彩
第五章　卓越人生
　第一节　职业规划——赢在起步
　第二节　素质开拓——把握关键
　第三节　完善自我——不断提高
　第四节　挑战极限——不懈努力
　第五节　赢得未来——重在执行
结语：大学，给梦一把梯子
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编辑推荐

　　大学里也有这么一些人：他们“当一天和尚敲一天钟”，无所事事；他们任由时光匆匆流逝，始
终徘徊在学术殿堂的门外；他们在“无所谓”的态度里白白浪费了自己的美好时光，等到醒悟时才追
悔莫及⋯⋯　　杨丽芳等编著的《大学生入学教育与学涯规划》分为认识大学、求知博学、修身养德
、提升自我、卓越人生五个篇章，紧扣大学新生入学教育和大学生涯规划主题，为大学生把握起点、
追求真知、坚持修身、全面发展、规划未来提供了全面参考，里面引用了许多经典案例，集形象性、
信服性、可读性于一身。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生入学教育与学涯规划>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


