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内容概要

　　《现代排球教学与训练方法设计教程》主要对排球教学与训练方法设计进行了阐述，着重介绍了
排球普修课、专修课教师的教学方法与学生的学习方法、排球课程考核方法设计，也介绍了学校排球
等级裁判员的培养方法与排球准备活动及游戏的方法。
这些方法对提高排球课程的教学质量至关重要。
我们期待《现代排球教学与训练方法设计教程》对高校体育专业学生的排球课程学习有较大的帮助。
该书既可以作为高校排球教师与学生的学习参考书，也可以作为广大排球爱好者的教学训练参考读物
。
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编辑推荐

陈铁成等编著的《现代排球教学与训练方法设计教程》一书是福建师范大学国家级精品课程(排球)的
全体教师2005年以来进行的教学改革成果结晶之一。
书中主要对排球教学与训练方法设计进行了阐述，着重介绍了排球普修课、专修课教师的教学方法与
学生的学习方法、排球课程考核方法设计，也介绍了学校排球等级裁判员的培养方法与排球准备活动
及游戏的方法。
该书既可以作为高校排球教师与学生的学习参考书，也可以作为广大排球爱好者的教学训练参考读物
。
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