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内容概要

　　《婴儿教养指导手册》从理论上阐释了婴儿教养的普遍规律和特点，从应用方面论述了婴儿教养
的具体技能和技巧，内容丰富，语言通俗，易教易学，融理论性、操作性为一体，融科学性、可读性
于一炉，可作为家长学校、师范院校教育专业的教材，特别适合作为学前教育系科的必修课教材、大
中专院校公共选修课教材、育婴从业人员培训教材。
适合广大家长、教师阅读，是工会、共青团、妇联和关心下一代工作委员会指导家庭早期教育工作的
重要参考书。
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作者简介

林吟玲，高级育婴师，育婴员国家职业技能鉴定考评员，福建省育婴员职业技能鉴定(国家职业资格初
级、中级、高级)命题专家，泉州儿童发展职业学院育婴员职业资格认证课程创设者。
从事多年育婴员职业技能认证课教学和国家职业资格鉴定，至今培训鉴定保育员、育婴员1000多名取
得国家四级合格以上的国家职业资格证书，多次应邀到各地为学校、社区做早期教育讲座、早期教育
师资培训，具有丰富的婴儿养育与教育经验。
近年来热衷于研究婴儿养育、保健与潜能开发，先后发表了多篇相关论文，研究编写的《婴儿智力开
发训练手册》、《婴儿日常生活照料指导手册》为泉州市社会科学研究(2007-2008年度)规划课题资助
项目和泉州儿童发展职业学院(2007-2008年度)重点科学研究项目。
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章节摘录

　　二、换乳期的喂养　　一般4-6个月以后，随着婴儿月龄的增大、体重的增加，母乳的量以及其中
所含的营养素就显得不够了。
这时需及时、合理地添加母乳以外的食物来满足其营养需要。
逐步使婴儿由单纯的母乳喂养，逐步过渡到完全由母乳以外的食物来满足其全部营养需要，这个逐步
停止母乳喂养的过程称为断乳，而这段时期称为换乳期。
换乳期往往持续相当长的时间，是一个渐进的过程，以使婴儿能够完全适应母乳以外的食物，使其生
长发育达到最佳状态。
对于人工喂养的婴儿，也需要逐渐减少乳品，及时合理加入乳类以外的其他食品。
不管是母乳喂养还是人工喂养的婴儿，都不能完全断掉乳类食品，乳类食品是辅食中很重要的部分。
　　辅助食品或断乳食品指在换乳期内所给婴儿吃的食品，过去常称为断奶食品。
这里的换乳含义指的是婴儿由单纯母乳喂养逐步过渡到完全吃母乳以外的食物。
而这个时期乳及乳类食品对儿童的生长发育非常重要，是不能断的。
因此，为了避免误解，现在多称为辅助食品。
如4-6个月开始添加的蛋黄、鱼肉泥、豆腐、米糊、代乳糕、水果泥等；7-9个月时添加的烂面条、馒
头片、饼干、鱼肉末、全蛋、猪肝等；10-12个月时添加的稀粥到软饭、面条、馒头、面包、碎菜、碎
肉、豆制品等。
　　⋯⋯
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