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内容概要

　　《骑游札记》是作者2003年5月至2008年5月写的骑游日记的一部分，汇集成册，奉献给自行车运
动的骑友们。
本书收录了作者的我爱自行车、古粤城村行、骑上分水关、翻越武夷山西部、吴齐村行、重返樟树村
、初上桐木关、第一次骑自行车到五夫镇、大安龙井行、洲头行、大安陶关行等近四十篇骑着自行车
游历过程中的所看所想，向我们展现了一个崭新的天地。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<骑游札记>>

作者简介

　　葛春光，男，1949年10月生，山东人。
上山下乡知青。
1959年春天随父入闽，1969年4月在武夷山市（原崇安县）武夷公社插队，时间长达7年之久。
返城后，先后从事林场伐木，财务会计，物业管理等工作。
曾任中国民主同盟武夷山市委副主委、武夷山市六、七届政协常委。
1975年开始发表文学作品。
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章节摘录

　　我18岁学会骑自行车。
没想到，到了55岁时却爱上了自行车运动。
更没想到，会出版这本《骑游札记》。
这个集子是我2003年5月至2008年5月写的骑游日记的一部分，汇集成册，奉献给自行车运动的骑友们
。
　　要说开始我的骑自行车运动的生涯，还要感谢上海的骑行侠龚成申先生。
2003年3月武夷山市召开“两会”期问，来自上海的骑自行车环游全国的龚成申先生到市政协寻求帮助
。
午餐时，政协办公室安排他与我同桌。
他向我们介绍了他与其他两位骑友1990年3月至1991年8月之间骑行549个日日夜夜，跋涉漫漫6万里征
程，骑遍大江南北30多个省市的经历。
如今他独身一人正在骑行全国2500个县市，他声称要骑遍全国所有的地方。
临别时，他向我推销他们骑行的著作《中国大陆骑行探险》，我购买了一册。
我如饥似渴，一口气读完了这本书，他们历尽千辛万苦的骑行经历如同一剂强心剂注入我的心扉，向
我展现了一个崭新的天地，令我震撼，令我激昂，令我振奋，令我向往，唤起了我人生旅程的又一个
春天。
　　2003年的春天，是国人难忘的春天。
当时非典肆虐，神州呻吟，繁华的城市减少了喧嚣，人们开始走向野外，躲避瘟疫，以减少感染。
在龚成申们的感召下，我低价卖掉电动车，购买了一辆台湾产的“美利达”牌山地自行车。
骑上这款新车后，如虎添翼，使我真正感受到骑自行车运动的快乐。
从此开始了我的骑游活动，骑自行车运动成了我生活中不可缺少的一个重要组成部分。
　　武夷山地区不仅风光秀丽，周边的道路也十分适合骑自行车运动，有许多精品线路百骑不厌，在
武夷山骑自行车运动是一大享受。
五年间，在我们的带动下，各行各业的、众多的热爱自行车运动者加入我们的骑行队伍，在武夷山境
内常年活跃着一支骑自行车运动的队伍。
五年来，我与我的骑友们骑着自行车在武夷山境内走南闯北，横贯东西，走遍了武夷山市境内的山山
水水和百余个行政村，无数个自然村。
　　我们数次骑自行车征服了境内海拔2158公尺的华东最高峰黄岗山和与江西省相邻的海拔1410公尺
的七星山。
同时，我们试着骑出武夷山市，骑向更远的地方。
　　几年的自行车运动使我有着不寻常人的经历，书写了我人生最精美的一页。
自行车运动磨炼了我坚强的意志，开阔了我的心胸，使我精神充实，身体强壮，似乎又回到青年时代
。
自行车运动扩大了我的生活圈，结识了众多的新朋友。
2008年7月，根据广大骑友的呼声，由我牵头组建了武夷山市自行车运动协会并自荐担任协会的秘书长
。
　　骑自行车出行，是我国政府提倡的保护环境、节省能源的交通方式。
自行车是锻炼身体，开展全民健身运动的工具。
如今，自行车运动已成为新兴、时尚的体育项目，各地自行车运动正蓬勃兴起。
当前，武夷山市的自行车运动正朝着规范化发展，我们将举办各种自行车运动的赛事，努力把武夷山
打造成自行车运动竞赛的基地，为武夷山的旅游事业作出贡献。
　　葛春光　　2008年10月
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