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前言

　　进入新世纪以来，我国基础教育课程改革正如火如荼地展开。
作为学校课程体系重要组成部分的体育课程，也在发生着深刻的变化。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》指出：“健康体魄是青少年为祖国和
人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作。
”在这一思想指导下，全日制义务教育体育（1-6年级）、体育与健康（7-9年级）课程标准（实验稿
）于2001年正式进入国家基础教育课程改革实验。
五年来，广大学校体育工作者以强烈的历史使命感和高昂的热情投入到体育课程改革中，确立“健康
第一”的指导思想，树立“一切为了学生发展”的教育理念，认真实践课程标准，使体育在实施素质
教育、培养德智体美全面发展人才方面的作用得到了充分的发挥。
　　在体育课程改革的实践中，广大体育教师都会面对这样一个问题，即如何进行教学设计，如何将
课程标准所体现的现代教育有机地融人每学期、每单元、每节体育课中，将体育课上得生动活泼、引
人人胜，更好地促进学生身体、心理和社会适应的健康发展。
在这方面，我省广大中小学体育教师充分发挥自己的聪明才智，进行了富有创造性的探索。
为了促进我省体育课程改革的全面、深入开展，我们将在各设区市推荐基础上经有关专家评审选出的
有代表性的体育课单元计划和课时计划进行适当修改、整理，以供广大体育教师参考。
　　本书是我省广大学校体育工作者深入进行理论研究、认真总结实践经验的成果，是他们智慧的结
晶。
本书的主要阅读对象是小学、初中体育教师，也可供普通高校体育教育专业学生和研究中小学体育课
程改革问题的人员参考。
　　在本书出版之际，我们谨对为本书提供了教学设计方案（不论采纳或未采纳）的所有体育教师表
示深深的谢意，并祝愿他们在我国基础教育课程改革中不断取得新的成就。
　　由于水平有限，时间仓促，难免有疏漏和不妥之处，敬请广大读者和专家不吝指正。
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内容概要

　　《小学体育教学设计》是我省广大学校体育工作者深入进行理论研究、认真总结实践经验的成果
，是他们智慧的结晶。
《小学体育教学设计》的主要阅读对象是小学、初中体育教师，也可供普通高校体育教育专业学生和
研究中小学体育课程改革问题的人员参考。
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章节摘录

　　“蹲踞式跳远”教学设计（四）　　一、指导思想　　以“健康第一”为指导思想，依据水平二
学生的年龄特点和心理特征，运用多样化的教学手段，结合本课教材内容，创设情境，给学生创设一
个生动活泼的学习环境，使学生的活动始终处于轻松愉快的氛围之中，每位学生都能体验到成功的喜
悦，分享活动的快乐，从而激发学生的学习兴趣。
　　二、教材的选择与分析　　蹲踞式跳远具有较高的学习和锻炼价值，对场地器材要求不高，具有
较广的适应性，练习方法多样，能够提高学生的基本活动能力、合作能力和展示自主学习的能力。
　　重点：助跑节奏稳定，踏跳准确有力，空中屈膝收腿成蹲踞姿势。
　　难点：助跑与起跳的衔接，落地缓冲、平稳。
　　三、对象分析　　四年级学生有较强的表现欲望，对挑战新颖的、有难度的练习特别喜欢，并乐
于参与多人活动和集体活动。
教学中，根据学生的身心特点，教师应善于引导，促进学生运动技能、体能、社会适应能力的提高。
　　四、教法与学法指导　　1.采取多样化的教学手段，有效提高学生的运动欲望。
　　2.教材资源开发，为学生创设一个生动活泼的学习环境，以轻松愉快的心情投入到学习和练习中
。
　　3.通过运动能力、运动技能、情感、态度、价值观的评价，促进学生的学习积极性，反馈单元教
学情况，积累教学经验，提升教学效果。
　　4.创设教学情境，使学生在体验成功喜悦的氛围中结束本单元的学习。
　　五、教学流程图　　1.常规训练阶段——课堂常规、集中注意力练习。
　　2.活动肢体激发兴趣阶段——热身健身操。
　　3.学习知识技能阶段——复习蹲踞式跳远、考核评价。
　　4.应用知识技能阶段——快乐自选园地。
　　5.身心恢复阶段——放松舞《茉莉花》。
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