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内容概要

本教程为大学生选修课教材。
书中作者从传统文化与现代生活方式两个方面入手，把古代与现代、文化与生活有机地结合在一起阐
述，旨在提高学生的思想素养和生活品位。
《现代生活方式与传统文化》的结构安排，便是依据客体化的文化形态、主体化的  文化形态和两者
穿夹其间而互相影响的精神文化实质，形成相应的由表及里、层层深入的文化逻辑结构。
由于生活方式趣味无穷，文化观念哲理无限，尤其是改革开放后，中西生活方式互相影响，中西文化
观念相互碰撞，什么是适合的生活方式需求，又该如何追求合理的文化观念是一个内蕴深厚的大课题
，值得对此兴趣者下大力气去研究。
本教程尝试着“大胆有余、缜密不足”的教研探索，为大学生的身心健康成长和人文素质的扎实提高
做些实际工作，更着意于在学术建树抛砖引玉，以期同行专家的批评指正。
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书籍目录

第一章  导言  一、文化生活与素质教育    （一）文化是民族的灵魂、血统和脉愫    （二）生活方式是
一门艺术、一种文化    （三）加强素质教育，使教育人文化、人道化  二、“文化”、“生活方式”的
含义及相互关系    （一）“文化”、“文明”的含义    （二）“文化”定义之解读    （三）“现代生
活方式”与“传统文化”关系  三、求学体道，做个堂堂正正中国人    （一）人文加科学，为学与为道
   （二）中国文化透视——“我是中国人”    （三）理解和弘扬中国传统文化之宗旨第二章  异彩纷呈
的服饰文化与生活方式  第一节  何谓服饰文化      一、服饰文化是联系着不同民族和时代的双文明      二
、服装衣着既是文化心态的外表，也暗示着人的社会地位      三、当今法官换袍和敲槌的文化意蕴  第
二节  现实社会民众服饰选购需求中的文化层次与时沿心态      一、不同学历家庭服装消费取向各异      
二、从装饰的消费看流行与时尚      三、从中山装、旗袍的流行与时尚解读中国古今服饰文化  第三节  
牛仔裤：一咱理解大众文化的视角      一、牛仔服装的文化关注      二、“”名牌牛仔裤” 的文化意工
蕴      三、破牛仔裤的文化之意蕴  第四节  服装文化中的高级品味      一、美国文化精英的外貌要求与服
饰选择简介      二、高级品味：从欧洲服饰看古风崇拜       三、中国绸缎的永久民族特色第三章  食为天
的饮食文化与生活方式  第一节  食为民天的食文化      一、在“无所不吃”中透视和观察社会与文化的
变迁      二、吃的艺术与吃的讲究      三、 筷子在中国饮食文化中的功用  第二节  饮酒、品著的文化意
蕴      一、“无酒不成席”的中国酒文化      二、好茶也要人来“懂”茶文化      三、中国人的天赋——
嗑瓜子  第三节  豪宴成风古今谈      一、豪宴成风古今谈      二、鲁迅剖析中国人的“面子”文化与生活
方式      三、林语堂称“面情、命运、恩典”是统治中国的三女神      四、在“食以解忧”和“吃的忧
思”中寻求健康、平衡的养身之道第四章  实用与审美 的住宅文化与生活方式第五章  读懂“双遗”的
旅游文化与生活方式第六章  地缘文化与南北方人生活方式之差异第七章  身份等级文化与生活方式第
八章  抗拒“边缘”的新农民文化与生活方式第九章  格调调节高雅的大学文化与生活方式第十章  和爱
调谐的爱情、婚姻、家庭文化与生活方式第十一章  日益开放的性文化与生活方式第十二章  意蕴深长
的国风民俗与生活方式第十三章  亦虚亦实的网络文化与生活方式第十四章  乐洽、自由的休闲文化与
生活方式主要参考文献后  记
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