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内容概要

如何教育女儿成为未来健康又胜任母职的妈妈，实在太重要了，可是要教养健康快乐的女儿，只靠妈
妈一个人是不够的。
教养健康快乐的女儿，需要双亲的同舟共济，爸爸的积极参与更是不可或缺。
　　本书所探讨的主题，诸如父亲对女儿人格发展的影响、父亲如何与女儿培养良好的父女关系、父
亲如何用不同的方式爱每一个女儿、父亲如何与女儿谈性与婚姻，以及父亲如何放手让女儿长大成人
，都非常实用且贴近每个家庭的主题，也都是每个有女儿的家庭会碰到迫切需要处理的问题。
对于许多不好意思参加亲子教育课程或因管教女儿而求助无门的爸爸们，本书是值得人手一册的好书
。
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作者简介

（美）凯文·李曼（Dr.Kevin Leman）美国知名心理学家、畅销书作家，也是沟通专家和幽默大师。
著有20本与婚姻、家庭相关的书籍，已销售数百万本，包括The Birth Order Book、Parent TaIk、Sex
Begins In The Kitchen、Bringing up Kids Without Tearing Them Down等。
同时，
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书籍目录

推荐序一 爸爸放轻松推荐序二 父女情深的因缘推荐序三 爸爸，女儿需要你第一篇 爸爸的影响力　第
一章 遗漏的材料　　不可或缺的材料　　最重要的关系　第二章 那个男人很重要　　乔卺和强生的
下一个挑战　　男人的价值　　现在轮到我了　　最后的叮咛　第三章 床第之间的新义　　一张拥挤
的床　　描绘你自己的人生地图　　兄弟姐妹的角色　第四章 爸爸注意力缺陷障碍　　太过或不及　
　太过的父亲　　不及的父亲　　中庸的父亲　　嫁错老公　　教错孩子　　你的女儿将会变成这样
吗第二篇 爸爸的义务　第五章 好爸爸　　灌溉良好的族谱　　给孩子你所拥有的　　不给孩子什么
东西　　好爸爸的简介　　陪在身边　　善解人意　　敬重妻子　　信任女儿　　让她疼痛　　好爸
爸　第六章 正面的印记　　成功　　负面的印记　　带女儿参加丧礼　　一天堆杂音　第七章 信任
小姐　　不信任小姐：容易被利用　　迪斯尼式的父亲　　信任小姐：乐于享受亲密关系　　混乱的
小孩　　有益身心的恐惧　第八章 化失败为祝福　第九章 爱要因人而异　第十章 我们不必争第一　
第十一章 教女儿他人优先第三篇 爸爸的困境　第十二章 当母女的夹心　第十三章 吾家有女初长成　
第十四章 岳父大人结局
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编辑推荐

《爱女儿爱爸爸:做女儿生命中的第一个好男人》由四川大学出版社出版。
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