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内容概要

　　作为中国人，不能忘传统精髓国学精华
　　作为青年人，更应该学贯中西兼容并包
《国学修养基本常识》把儒、释、道、兵、法、墨等百家之说统统收进其中；历代著名人物、国学大
家、诗词字画、名言典故也毫无遗漏；以点带面、由浅入深、从精至博，贯通中国传统文化中文、史
、哲最精要的部分；在轻松愉悦的氛围中，帮助青少年朋友们走进国学的殿堂。
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前言
第一部分　修身养性
第二部分　齐家有方
第三部分　治国之道
第四部分　平天下
第五部分　纲常伦理
第六部分　宗礼典章
第七部分　宗教信仰
第八部分　诸子百家
第九部分 艺术技艺
第十部分 易理术数
第十一部分　养生保健
第十二部分　近现代著名国学大师简介
附录
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