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内容概要

　　“日本史”无趣？
这种想法大错特错！
源义经、织田信长、坂本龙马、吉田茂??从时代的关键性人物开始解读日本史！
一个与中国有3000年交往史的邻邦；一个年GDP总量位居世界第三，人均GDP远远高于中国的经济强
国；一个没有军队，但自卫队军力在亚洲首屈一指的准军事大国；了解他是必须的！
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作者简介

　　青木康洋
1968年生于埼玉县。
曾在出版社工作，后开始以写作为生。
主要从事历史漫画的原创写作以及历史书籍的编修。
每日潜心于对历史上的有名或无名的人物、各种各样的事件、文化、信息、智慧等进行广泛而初步的
调查，然后转换视点，发现其背后隐藏的有趣素材。
最近的著作有《风林火山》、《战国无法无天者列传》（插图制作：石原峻）、《幕末武士道列传》
（插图制作：森田信吾）等等。
是以解释古今东西历史中隐藏的谜团为使命的团体“古典历史学研究会”的骨干成员。
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书籍目录

第一章?日本的曙光
　更新世的东亚与日本
　●留存于日本列岛的与中国接壤的证据
　中国、朝鲜半岛和大和政权
　●4～5世纪时的亚洲和东亚
　律令国家的繁荣
　●律令国家的体制
第二章?律令国家的进程
　奈良时代的开幕
　●奈良时代的开始
　宇多天皇与菅原道真
　●变成怨灵的菅原道真
　藤原氏的衰退与院政政治的开始
　●院政
第三章?武士政治的建立
　保元、平治之乱
　●两大势力的激烈冲突保元、平治之乱
　承久之乱与御成败式目的制定
　●承久之乱
　南北朝的分裂与统一
　●南北朝的动乱
　崛起的战国大名
　●实力派大名——战国大名的登场
第四章?战国时代与天下统一
　织田信长的“天下布武”
　●席卷战国时代的织田军团
　关原之战与江户幕府的成立
　●从丰臣政权到德川政权
　化政文化与学问
　●文化、文政年间繁荣的化政文化
　同外国的冲突
　●激荡的外国关系
第五章?通往近代国家之路
　明治政府的基本方针
　●开启“王政复古”的新体制
　宪法与帝国议会
　●朝着近代国家的转变
　产业革命与社会问题
　●产业革命带来的社会问题
第六章?两次世界大战
　辛亥革命与大正政变
　●不断变化的东亚形势
　两次恐慌事件
　●直击日本的大恐慌
　冲绳归还与中日恢复国交
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　●力图实现国交正常化的日本
　经济大国化的后遗症
　●日本涌起泡沫经济
　［专栏］曾经空袭过美国的日本人！
？

　年表
　［专栏］大正浪漫与摩登女、摩登男
第七章?战后复兴
　联合国军队占领日本
　●占领日本的经过
　日本的民主化与新宪法
　●推进日本民主化
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章节摘录

版权页：第一章 日本的曙光更新世的东亚与日本曾与中国大陆接壤的日本列岛所谓更新世，指的是从
约180万年前到12000年前的时代，也就是一般被称为“冰河期”的时代。
在这个时代里，温暖期和寒冷期交互来访整个地球。
因为在寒冷的时期里陆地上的积雪无法融化，所以在大陆地区发育了冰河。
因此，那时的海面与现在相比要低很多，日本列岛和中国大陆也曾是相连在一起的。
 日本海被认为曾经是一个巨大的湖泊。
在和大陆接壤的时期里，猛犸象、瑙曼象、大角鹿等大型动物来到了日本。
日本人的祖先也被认为是追赶着这些动物从大陆而来的。
旧石器时代的日本人与大象共同生活！
1946年，在群马县的岩宿，出现了考古学史上的一个划时代的发现。
在由冰河时代的火山灰沉积而成的不毛之地的关东垆坶质土壤层里，出土了打制石器。
根据这一发现，在此之前一直被认为不存在于日本的“旧石器时代”，其在日本的存在得到了印证。
旧石器时代的日本人，除了使用打制石器，还使用由动物的骨头加工而成的工具，用来猎捕瑙曼象和
大角鹿等大型哺乳类动物。
从长野县的野尻湖里，发现了瑙曼象的化石，同时也发现了很多打制石器。
现在，从冲绳至北海道的全国各地都发现了旧石器时代的遗迹，证明了日本列岛在数万年以前就开始
有人类居住。
我们称这个时代为旧石器时代，或者称为“先土器时代”。
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编辑推荐

《图解日本史》编辑推荐：117个话题，看日本人笔下的日本历史！
配有138幅精美插图！
从旧石器时代到现代日本——彻底解说日本史中的基本之基本。
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