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内容概要

　　作者以世间的平常琐事入笔，侃侃而谈，阐释了各种人生的感悟与智慧，让人学会以行者的心态
来修身养性，与自己的心灵对话，从看似平凡的生活中领悟人生的幸福之道。

　　文章最终都升华为一个主题：就是让人放下人生中各种执念、烦恼与是非曲直，在日常生活中修
行自己的心灵，以真、善、美的观念去面对人生中可能遇到的挫折与不幸，从琐事带来的烦恼和痛苦
中解脱出来，从而通晓、明辨事理，得大智慧与大欢喜，成就万事，给人生一个幸福、和谐、美好的
活法。
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作者简介

　　仁孜尼马，1967年出生于四川新龙县。
38岁时来到北京大学进修。
经过两年时间的学习，他对生命哲学有了深切的感悟。
近年来，他不停地奔赴祖国各地讲演修心的课程，成为一位能带领人走出困境、领悟生命之美的导师
。
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章节摘录

版权页：   解脱不是知识，而是感受 你自心上没有痛苦和烦恼的感觉，你已经解脱了，如果你的心里
还有烦恼和痛苦的感觉，你就是未解脱。
 目前社会的压力和人类的苦厄，逼迫着人们内心不断地去追求，这就是寻求解脱。
可是，人们有时候也把解脱当成了一种知识，以为学到很多东西、理解很多道理、认识许多教法，自
己就是解脱了，或是心灵感觉很舒畅，觉得自己就是解脱了。
实际上，他们还没有真正地解脱，因为他们还没有挣开烦恼的迷网，还没有摆脱轮回的苦海，他们想
象的解脱只不过是在妄想中幻化出来的一种幻觉。
 真想解脱的人，首先要明白解脱的意义是什么，“解”指的是解除与解开，“脱”指的是开脱与释放
，合拢起来就是，解除自己所不愿意的一切，释放自己，得到自由。
比如，一个犯了死罪的人，希求从牢里释放，离开监狱，突然国王下令让他走，这也是一种解脱；自
己不愿意穿的衣服，把它脱掉再穿自己喜欢的衣服，也是一种解脱。
在现实生活中，“解脱”指的是解除自己心里的苦恼、开脱周围的困境。
一般来讲，“解脱”指解除烦恼，摆脱束缚，从而获得身心自由。
从佛法的角度来讲，就是解除轮回的痛苦，摆脱烦恼业障的系缚，获得自在无碍的果等。
解脱的意义很多，佛法中“解脱”一般指的是“涅槃”，因此，解脱可分两种，短暂的解脱和究竟的
解脱。
短暂的解脱指的是脱开社会之中的有些苦恼和困境，另外，解脱轮回的痛苦，获得阿罗汉果，也是短
暂的解脱；究竟的解脱指的是解除所有的苦厄，脱开一切的业障和习气，从而获得无上佛的果位。
这些都不是知识，而是感受和觉醒。
 “解脱”这个词，给我们一种向往的念头，也是达成此目标的方法之一。
现在很多人发现，自己一辈子忙来忙去，把一切心思浪费在某种废物上，或者一个没有良心的男人与
女人的身上，或者自己儿女与子孙的身上，我何必这样呢？
如此以来，他们对自己理想才华的宏伟抱负就会减少，这是从另一种的观点来解脱自己的苦恼。
 坦然面对自我的一切来解脱，承认自己没有能力解除苦恼，承认自己无法摆脱恶劣的困境，承认自己
无法处理负面的情绪，承认自己的贪欲强大，总是在追寻满足感官的欲乐，承认自己愚痴而迷惑，总
是在用虚假的东西把自己包装起来，才有可能稍微地去除少许的自我，内心自然就生起对自己可怜与
悲心，稍微得到一点快乐与自在。
这些都不只是纸上谈兵，而是内心的感受。
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编辑推荐

《修心:幸福在何处》由陕西师范大学出版总社有限公司出版。
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