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内容概要

股票只有两种：涨的和跌的。
《股市操练大全》由陈容所著，将通过各种极具实用性和可行性的股市实战技术，重点介绍如何进行
股市大势判断、如何进行股票投资分析、如何运用技术分析方法、如何选择个股、如何确定买股与卖
股的时机、如何确定投资策略，等等。
由浅入深、由表及里地帮助股民认识股市，分析股市，进而把握股市。
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作者简介

陈容，毕业于西安财经大学、某商业银行计财部主任，资深证券金融理财师。
具有多年商业银行资金运作经验，熟悉从债券、基金到股票等各种投资渠道的运作模式及惯例，并多
年担任大客户投资理财顾问。
出版会计实务著作多部，在资产管理、财务分析、金融理财等领域拥有丰富的理论及实操工作经验。
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　6．2 证券公司网上交易软件简介
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　8．1 投资心理的警示
　8．2 投资策略的警示
　8．3 市场在调整时期的警示
　8．4 企业价值判断的警示2
　8．5 老股民深套问题的警示
　实战操练：广发证券网上交易软件使用入门
附录 投资新手法：股指期货
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章节摘录

　　8.6　企业价值判断的警示　　1．从企业市盈率出发减低投资风险　　市盈率（市盈率=收盘价／
每股收益）是用来衡量股票内在投资价值的指标。
　　从投资方式上来说，股市上的投资理念基本可以分为两大类：一类是以追求股价落差、股本扩张
、收益增长的成长型投资理念；一类是注重股票内在价值，如净资产、每股收益等的价值型投资理念
。
前者操作时以技术分析为主，后者操作时以基本分析为主。
两种理念各有千秋。
　　市盈率有两种计算方法。
一是股价同过去一年每股盈利的比率。
二是股价同本年度每股盈利的比率。
前者以上年度的每股收益作为计算标准，它不能反映股票因本年度及未来每股收益的变化而使股票投
资价值发生变化这一情况，因而具有一定滞后性。
买股票是买未来，因此上市公司当年的盈利水平具有较大的参考价值，第二种市盈率即反映了股票现
实的投资价值。
因此，如何准确估算上市公司当年的每股盈利水平，就成为把握股票投资价值的关键。
上市公司当年的每股盈利水平不仅和企业的盈利水平有关，而且和企业的股本变动与否也有着密切的
关系。
在上市公司股本扩张后，摊到每股里的收益就会减少，企业的市盈率会相应提高。
因此在上市公司发行新股、送红股、公积金转送红股和配股后，必须及时推到每股收益，计算出正确
的有指导价值的市盈率。
　　从国外成熟市场看，上市公司市盈率分布大致有这样的特点：稳健型、发展缓慢型企业的市盈率
低；增长性强的企业市盈率高；周期起伏型企业的市盈率介于两者之间。
再有就是大型公司的市盈率低，小型公司的市盈率高等。
市盈率如此分布，包含相对的对公司未来业绩变动的预期。
因为，高增长型及周期起伏企业未来的业绩均有望大幅提高，所以这类公司的市盈率便相对要高一些
，同时较高的市盈率也并不完全表明风险较高。
而一些已步入成熟期的公司，在公司保持稳健的同时，未来也难以出现明显的增长，所以市盈率不高
，也较稳定，若这类公司的市盈率较高的话，则意味着风险过高。
　　因此我们购买股票不能只看市盈率的高低，除了关注市盈率较低的风险较小的股票外，还应从高
市盈率中挖掘潜力股，以期获得高的回报率。
　　2．认识蓝筹股的投资价值　　(1)什么是蓝筹股？
　　寻找蓝筹股，就要先知道什么是蓝筹股。
其实，“蓝筹”一词并非是从股市中派生出来的，而是来源于西方博彩业。
在西方赌场中，筹码分蓝色、红色和白色三种颜色，其中蓝色筹码最为值钱。
后来“蓝筹”一词在英文社会里演化成一流、最好之意。
　　那么，“蓝筹股”是不是就是一流、最好的股票？
也不尽然。
美国证券交易所网站对蓝筹股的定义是：所谓蓝筹股是指那些以其产品或服务的品质和超越经济景气
好坏的盈利能力和盈利可靠性而赢得全国声誉的企业的股票。
听起来好绕口，但能从中发现几个关键的字眼：知名的大公司、稳定的盈利记录、红利增长、管理素
质和产品品质等。
大致有个模糊的概念了吧，其实蓝筹股本来就没有惟一准确的定义，它存在于一些指数中，存在于证
券分析师的报告中，也存在于一些消费者的心中。
下面，我们来给蓝筹股的概念加一个框框吧，可能会与你心目中的蓝筹定义有很大的不同呢。
　　⋯⋯
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