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内容概要

本书从“隔代亲”入手，以案例的方式讲述了隔代教育和亲子教育之间的矛盾及解决办法、祖辈隔代
带孙应该从哪几方面入手以及特殊家庭的隔代教育需要注意的问题。
    “以铜为鉴，可以正衣冠；以人为鉴，可以明得失。
”本书的宗旨在于给广大带孙的祖辈们以及把孩子交给祖辈来带的父母们一面用文字铸就的镜子，以
反观隔代教育中的得与失。
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作者简介

勾红娟，毕业于国内某知名师范院校，儿童教育专业，曾在某小学担任语文教师，对儿童教育颇有研
究，视角独特，文笔简洁、朴实、贴近生活。
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章节摘录

　　在当今家庭，有不少儿童与祖辈即祖父母、外祖父母关系密切，而与父母相对要疏远一些，甚至
有些祖辈与孙辈们，在某种程度上还成了互相间的精神寄托。
而且，老人对孙辈的疼爱，大大超过父母对子女的疼爱。
这种祖辈对孙辈超乎对子辈的感情，俗称“隔代亲”。
　　春暖花开，我抱着小外孙女到广场上看风筝，她的脖子才刚刚能够抬起，我抱着她走在广场两侧
的街心花园，观看桃花盛开的树枝上唧唧喳喳不停地呜叫、欢乐地飞来飞去的小鸟，她伸出小手不停
地摇摆。
到了广场，看到漫天五彩缤纷的风筝，更是转头旋颈，手舞足蹈，并不时地抬起头来向我微笑，这时
一种莫名的感动就会从我的心底流向每个毛孔，使我情不自禁地亲亲她的小脸蛋。
　　现在，每当她听到我从外边回来，先是抢着为我开门，然后一边为我找拖鞋一边说：“姥爷，换
鞋呦。
”然后说：“姥爷，我给你摘帽子。
”我只得赶紧把腰哈下让她摘。
之后，又帮我拉上衣的拉链脱衣服，拽裤脚帮我脱裤子，嘴里不停地“姥爷、姥爷”地叫着。
每当此时，一种无以言表的幸福感便油然而生。
尤其是我打乒乓球回来，她会接过我手中的球拍说：“姥爷，我帮你洗球拍吧。
”看着她那稚嫩的小手在球拍上仔细地抹来抹去，更使我由衷地感动和骄傲。
每每想起我那漂亮乖巧、听话懂事的外孙女，就深深地体会到了含饴弄孙的天伦之乐。
　　一位姥爷在博客里这样写下自己带外孙女的心情。
　　一天工作下来，无论怎样疲乏、劳累，回到家里，见到我的孙子、孙女，所有的疲乏、所有的烦
恼都抛到了九霄云外。
　　孙子和孙女聪明伶俐，非常可爱。
每次下班回家快到家门口的时候，他们俩都会争前恐后的跑过来，这个拉着我的胳膊，那个拽着我的
衣服“爷爷、爷爷”的叫着，孩子那甜甜的、带有稚气的声音让人感到心花怒放。
进到屋里，这个让你给他讲故事，那个让你陪她玩。
这个问长，那个问短，我都有点招架不住了。
有时俩人还会为了争爷爷打起来，这个说是我爷爷那个说是她爷爷，大有把我一分为二的气势。
我被孩子的天真、稚气所感染，仿佛自己也年轻了许多。
　　每天伴随着孩子成长，心中有一种特别的幸福感。
再加上每天与两个可爱的孩子一起玩耍，用孩子般的语言一起沟通，一种童心、一种纯洁、一种无忧
无虑、一种不知世上还有烦恼的感觉油然而生。
这就是我的天伦之乐。
　　一位“与你同醉”爷爷也是如此陶醉在天伦之乐中。
　　人之所以有“隔代亲”，并不是说老人对自己的子女就不亲，而是他们做父母时，年纪尚轻，还
不大会亲；刚刚走上社会，忙于工作、事业（过去人因贫穷还得忙着想办法弄饭吃），也没时间亲。
到了老年，因人生经历，对亲情的认识愈加深刻；加之，人老了，儿女也大了，不好惯了，惯惯孙辈
，正是时机，也是一种乐趣；再者，亲孙辈也是对儿女小时“亲得不够”的一种补偿，是间接对儿女
亲。
这也是血脉交融，家庭和睦的基石。
　　然而现在，许多老人和孩子已经不只是隔代“亲”了，而是格外的“宠”“溺爱”“捧在手里怕
碎了，含在嘴里个白化了”。
　　隔代亲随之而来的便是隔代教育，正如北京师范大学儿童心理研究所教授辛淘所言：大比例的隔
代教育是中国特有的国情。
无数的老人在“亲”孩子的同时自觉或不自觉地承担起了教育孩子的重任，而隔代教育的产生既有社
会方面的原因，也有孩子父母、祖父母自身的原因。
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　　第一，社会原因。
　　（1）中国传统的家庭模式中几代同堂的大家庭较多，历来有祖辈帮忙照顾孩子的习惯。
　　（2）现代社会生活节奏加快，竞争加剧，年轻人肩负着成家立业的双重压力。
　　他们大多初为父母，主要的精力往往都集中在事业上，被工作所困，即使有一点空闲时间，也忙
于各种各样的社交活动。
　　（3）日益壮大的农村留守部落，对隔代教育的蔓延起了推波助澜的作用。
　　与城市中日渐普遍的因子女长大离家而形成的“空巢”家庭不同，农村家庭的“空心化”主要表
现为年轻父母外出打工而留下老人、孩子成为留守部落，正缘于此，在广大农村，隔代教育已经成为
一种相当普遍的现象。
　　第二，孩子父母自身原因。
　　（1）社会竞争加剧，工作节奏加快。
　　许多年轻父母们将更多的精力集中于事业。
尤其许多白领夫妇，根本无暇照顾孩子。
　　（2）大多数年轻父母为第一代独生子女，其生活环境、成长经历往往使得他们中的不少人养成
了“以自我为中心”的个性。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　老人对待隔代人那真是关怀备至、疼爱有加。
热天怕晒着了，冷天怕冻着了，风天怕吹着了，雨天怕淋着了，玩耍时怕摔着了，平时怕饿着、渴着
了⋯⋯真是疼不完的爱，操不完的心！
　　——父辈眼里的“隔代亲”　　提及隔代教育，大多数人摇头、摆手、怀疑、否定⋯⋯然而，由
于种种原因，隔代教育现象却日益普遍。
任何事物都有其两面性，隔代教育无疑也是一把双刃剑。
只有扬长避短，在充分发挥其教育优势的同时，认真克服种种负面影响，同亲子教育有效结合，才能
变弊为利。
　　——教育专家眼里的“隔代教育”　　“以铜为鉴，可以正衣冠；以人为鉴，可以明得失。
”本书的宗旨在于给广大带孙的祖辈们以及把孩子交给祖辈来带的父母们一面用文字铸就的镜子，以
反观隔代教育中的得与失。
　　——作者的心声
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编辑推荐

　　“你要奶奶，还是妈妈？
”　　“都是你妈不好，你妈不要你了。
”　　“她又不管我，我为什么要叫她啊？
”　　⋯⋯　　第一部全面化解隔代教育中婆媳冲突、　　父母和孩子的冲突、爷爷奶奶和外公外婆
冲突的隔代教育宝典！
　　架设一道心灵的彩虹，播洒一束爱心的阳光，搭建一座沟通的桥梁，传递祖孙三代共同成长的愿
望！
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