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内容概要

也许一群蚂蚁，就诠释了生命和团结的伟大；也许一个微笑，就包含着自信和善良的力量；也许一抹
云彩，就彰显着生活与自由的美好⋯⋯    《读者》《中国青年报》《意林》《青年文摘》⋯⋯超人气
作家联袂奉献，来自心灵最深处的感动和激流。
十年典藏，精彩巨献！
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章节摘录

　　我是上帝。
今天我用你们中国的阿Q精神来处理你们的问题。
　　倘若你在生活中遇到了无法解决的问题，别徒劳地去尝试解决，你只需把它投进“上帝难题箱”
里，任何问题我都会帮你解决的。
具体什么时间解决，那是我的事情，不是你的事情。
你只要记住：一旦你把你的问题投进我的“难题箱”里，就别再费神去考虑它了，而是要把你的注意
力转移到你当前的生活乐趣中去。
　　倘若你行车中不幸遭遇了车祸，不要绝望，想想世界上还有许多人没有车可开。
　　倘若在工作中遇到烦心事，想想有些人已经失业多年了。
　　倘若你因为与某个朋友的关系变僵而心绪不佳，想想有些人从来就不知道什么是爱和被爱。
　　倘若你因为又一个周末悄然过去而怅然抑郁，想想哺乳期的妇女，一周七天，每天十二个小时都
在辛苦喂养孩子。
　　倘若你的车子半途抛锚，令你前不着村，后不着店，想想瘫痪的人天天渴望我给他一个走路的机
会。
　　倘若你因为镜子中的你白发渐多心中郁闷，想想化疗中的癌症患者多么希望有点头发可供检查。
　　倘若你终日在困惑中思索生活的目的和意义，想想一些过早逝去的人根本没有思索的机会。
　　倘若你发现你常常被他人的苦难、无知、贫穷所累，记住，事情还没有变得更差，你还没有成为
他们中的一员。
倘若你决定把我上述所言告诉你的朋友，你可能会极大地改变他们的生活，这种改变之大甚至连你自
己都无法预料。
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媒体关注与评论

　　故事启迪人生，励志照亮未来，积极阳光的励志故事是前行途中一把雨伞，一顶遮阳帽，激励我
们风雨兼程。
　　——徐立新（安徽青年报《学生周刊》主编）　　有一种情感，温暖人心；有一种温暖，感动人
生；有一种感动，点亮未来。
我喜欢这样的文字，她是我们心灵的后花园。
　　——孙道荣（《萧山日报》副刊部主任）　　这里的文字就像水，那么静静地流淌着，把前尘往
事都叫到跟前，与你促膝谈心。
她给你备好了月亮，备好了星光，甚至备好了手帕，让你疲惫的时候得到依靠，让你困惑的时候得到
指引，让你哭泣的时候得到慰藉。
　　——朱成玉（《读者》杂志签约作家）　　这些饱含着人生哲理的文字，犹如晶莹的生命珠露，
是温暖的心灵滋养，是你人生画卷的装饰，更是你生命远航的风帆！
　　——鲁先圣（心灵畅销书作家、冰心图书奖获得者）
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