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前言

世界太吵闹。
如今我们生活的世界太嘈杂，充斥在耳边的除了各种大型机械不停运转的轰鸣声，就是为了金钱利益
而引发的争吵声。
即使是在深夜中紧闭双眼，也能听到一波一波的声浪不断向我们奔涌而来。
盛夏的午后张开耳朵，再也听不到悠扬的蝉鸣；冷清的冬夜高仰起头，再也看不到天空中闪耀的繁星
。
取而代之的是超重低音炮里含糊不清的流行音乐和五彩斑斓闪烁着的霓虹灯。
在震耳欲聋的流行音乐和渐欲迷人眼的霓虹灯下，有无数行色匆匆的人不停的向前行走，他们夹着偌
大的公文包冷着一张脸重复着一天又一天的工作；滚滚的车轮载着衣冠楚楚的成功人士，紧皱着眉头
夹着香烟去赴一场又一场心不甘情不愿的夜宴。
每一个人都背负着沉重的生活，茫茫的未来无可预知，沉重的过去又如同如来佛祖的五指仙山，沉甸
甸地压在胸口，压力不断的增大增大再增大，人们的心理承受能力却日复一日的减小减小再减小，失
落、孤独、痛苦、困惑都在日复一日的加深，多少人整日里抱怨重重，又有多少人消极厌世，原本纯
净的心灵被蒙上一层又一层厚厚的灰尘，而只有禅能帮助人们祛除心灵上的尘垢。
禅本由佛教而生，注重心灵修为。
在修禅之人看来，没有什么能比心更重要。
外界的一切执着不过是内心的变现，而产生的一切妄念不过是由心而生。
在这样一个喧嚣的世界，每个人都想要更好更好更更好的活着。
可是究竟怎样才是更好的活着？
难道就是更多的金钱和更大的权力？
在普通人看来似乎就是这样，然而禅者眼中，生活的最高境界与这些相距甚远。
在参禅者看来，生活是一种艺术，一种不拘于任何时间、地点和形式的艺术，而唯有身心安顿才能参
悟生活的真谛。
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内容概要

　　如今我们生活的世界太嘈杂，充斥在耳边的除了各种大型机械不停运转的轰鸣声，就是为了金钱
利益而引发的争吵声。
即使是在深夜中紧闭双眼，也能听到一波一波的声浪不断向我们奔涌而来。
盛夏的午后张开耳朵，再也听不到悠扬的蝉鸣；冷清的冬夜高仰起头，再也看不到天空中闪耀的繁星
。
取而代之的是超重低音炮里含糊不清的流行音乐和五彩斑斓闪烁着的霓虹灯。
在震耳欲聋的流行音乐和渐欲迷人眼的霓虹灯下，有无数行色匆匆的人不停的向前行走，他们夹着偌
大的公文包冷着一张脸重复着一天又一天的工作；滚滚的车轮载着衣冠楚楚的成功人士，紧皱着眉头
夹着香烟去赴一场又一场心不甘情不愿的夜宴。
　　每一个人都背负着沉重的生活，茫茫的未来无可预知，沉重的过去又如同如来佛祖的五指仙山，
沉甸甸地压在胸口，压力不断的增大增大再增大，人们的心理承受能力却日复一日的减小减小再减小
，失落、孤独、痛苦、困惑都在日复一日的加深，多少人整日里抱怨重重，又有多少人消极厌世，原
本纯净的心灵被蒙上一层又一层厚厚的灰尘，而只有禅能帮助人们祛除心灵上的尘垢。
　　禅本由佛教而生，注重心灵修为。
在修禅之人看来，没有什么能比心更重要。
外界的一切执着不过是内心的变现，而产生的一切妄念不过是由心而生。
在这样一个喧嚣的世界，每个人都想要更好更好更更好的活着。
可是究竟怎样才是更好的活着?难道就是更多的金钱和更大的权力?在普通人看来似乎就是这样，然而
禅者眼中，生活的最高境界与这些相距甚远。
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作者简介

林清玄
　　1953年生，台湾高雄人。
毕业于台湾世界新闻专科学校。
曾任台湾《中国时报》海外版记者、《工商时报》经济记者、《时报杂志》主编等职。
1973年开始散文创作，屡次获得各大文学奖。
1987年成为专职作家。

    他的散文充满禅味佛意．主张从最普通的生活中参禅。
认为修禅不是为了避世，而是为了能够使禅家的境界在生活中发挥作用。
其作品多次入选中小学及大学课本，在华人世界拥有广泛读者，有“心灵导师。
之称。
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章节摘录

插图：林清玄先生这样解读这个故事，他说这似乎是告诉人们，即使是天堂，如果不能有游戏的心，
如果不允许人做些表面看来没什么意义更没什么必要的创作，那也不值得留恋。
如果事事讲效率，那就不会产生放松、从容、无所谓的心情，而这种心情，却是禅宗所需要达到的最
高境界。
佛法里有“游戏三昧”，典出自《摩诃般若波罗蜜经》，按佛经原意，是菩萨以神通力专心救济众生
为游戏。
在禅宗内，对他的解释就不仅限于此，更主要的意思是修禅人只视思想和哲学为游戏，心中感到自在
无碍，进退一如的一种境地。
在禅宗里，“游戏”得到了极为充分的肯定，也在不断地传承和发展。
宗宝本《坛经·顿渐品第八》说到“游戏三昧，是名见性”；《景德传灯录》卷八记载唐代禅师普愿
：“入中百门观精练玄义。
后扣大寂之室，顿然忘筌，得游戏三昧。
”《禅林僧宝传·卷二十八中》，说杨歧禅师“天纵神悟，善入游戏三昧”。
以此可见，得“游戏三昧”，在禅宗的修行中实在是最高意境。
《无门关》中说参破祖师关，得大自在后，就可以“逢佛杀佛，逢祖杀祖”，“向六道四生中，游戏
三昧”。
如果单纯的从字面上看，将修禅参禅，甚至是一切生活都当做游戏，·实在是有些不拘小节，未始藏
其狂言，甚至是慢教慢戒的粗暴作风，实在是对禅宗的大不恭。
但是这种禅风中所蕴藏的玄机，并不能从简单的放任行为和浅薄单纯的字面上去作解释。
它显示出来的荒诞不经和玩世不恭，其实是旨在以这种行为破除传统形成的程序化或公式化了的系统
法则。
因此，在这乍看不拘教行而狂浪自放的外在表象下，存在着无心的活跃，存在着心无牵挂、任运自如
。
如是观之，“游戏三昧”蕴藏的含义是比表象严肃得多的精神存在。
如果对修禅人的疯狂行为进行了深入的考察，那就会发现禅者的“疯狂”并不只是一种对自身的放任
，而是被修禅者看作佛性的自发表达和对于旧道德的虚假反叛。
它对禅师所提出的，是一种更高的要求。
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媒体关注与评论

孟实先生引读者由艺术走人人生，又将人生纳入艺术之中。
这种"宏远的眼界和舔达的胸襟，值得学者深思。
文艺理论当有以观其会通，局于一方一隅，是不会有真知灼见的。
　　——朱自清我们说朱光潜是中国现代美学的代表人物，最主要是因为朱光潜先生的美学思想集中
体现了美学这门学科发展的历史趋势。
也正因为他的美学集中体现了美学发展的历史趋势。
所以在中国现代的美学界，朱先生在理论上的贡献最大，最值得后人重视。
　　——叫朗那些谈论人生修养的哲理和探求美及艺术奥妙的学理，本来都是十分艰深的，但到了朱
先生笔下，却一下子变得生动活泼，新鲜有趣起来。
　　——朱立元
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编辑推荐

《聆听大师·灵魂的自语(朱光潜、柏杨、林清玄)(套装共3册)》：什么是成功的人？
就足今天比昨天更有智慧的人，今天比昨天更慈悲的人，今天比昨天更懂得爱的人，今天比昨天更懂
得生活美的人，今天比昨天更懂得宽容的人。
只要我们的心够宽广坚持，只要我们的情够细腻温柔，只要我们的爱够深刻美好，只要我们一直保有
喜悦自由的生命姿势，我们的心就会长出一株美丽的，四个叶片宛然的幸运革。
不只是树，人也是一样，在不确定中生活，能比较经得起生活的考验，会锻炼出一颗独立自主的心。
在不确定中，深化了对环境的感受与情感的感知，就能学会把很少的养分转化为巨大的能量，努力生
长。
——林清玄
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