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前言

　　波爱修斯，公元六世纪的著名政治家、哲学家，生于罗马的贵族之家，祖辈尊贵显荣，曾出过两
个西罗马国的皇帝，许多执政官。
他的父亲是奥多埃塞王朝的重臣，曾任罗马执政官。
波爱修斯本人也贵为宰辅、荣任元老。
不仅得到东哥特国王的信任，而且颇受罗马百姓的拥戴。
他的两个儿子也于公元522年双双当选罗马执政官，可谓显赫一时。
　　然而在公元523年，东哥特国王狄奥多里克以“叛逆罪”将波爱修斯拘禁，一年后执行了死刑。
至于原因，波爱修斯认为是政治对手的谗言诽谤，其实原因很复杂，民族矛盾、宗教信仰冲突等因素
不可忽视。
除了波爱修斯，在此次政治劫难中遇害的还有波爱修斯的同事亚尔比努、波爱修斯的岳父西马古斯以
及教宗若望一世。
　　在被迫害入狱之前，波爱修斯毕生都致力于对于优秀古典文化，尤其是古典哲学的保护传承工作
，他将亚里士多德与柏拉图的作品从希腊文翻译成拉丁文。
到十二世纪为止，他所翻译的亚里士多德的逻辑著作《工具论》，是欧洲能见到的亚里士多德作品中
最重要的一部。
　　《哲学的慰藉》一书是波爱修斯在监狱中等待受刑的那一年时间里写作的，约成于公元524年。
可以说，此书是西方中世纪和文艺复兴时期最重要、最有影响力的著作，也是最后一部堪称经典的西
方著作。
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内容概要

幸福在于人的内心，为什么却要向外寻求幸福呢？
还有什么东西比你自己更加珍贵的呢？
因此，你如果拥有自己，也就拥有了你永远都不想失去的东西，即使是命运也不能把它夺走。
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作者简介

波爱修斯
　　出身于古罗马贵族世家，是欧洲中世纪一位罕见的、百科全书式的思想家，也是最后一位懂希腊
语的伟大罗马哲学家，被视为希腊和罗马文化之间的桥梁，欧洲从罗马时代向基督教文化时代过渡的
转折性人物。
波爱修斯兴趣广泛，涉猎数学、哲学、音乐、论辩术和修辞等领域。
他毕生都致力于向罗马和拉丁世界传播古代文化知识，对希腊哲学拉丁化所作的贡献仅次于西塞罗。
13世纪以前，西欧人所读到的希腊著作几乎都是波爱修斯翻译过来的。
他所著的《哲学的慰藉》一书被称为“西方中世纪和文艺复兴时期最重要、最有影响力的著作，也是
最后一部堪称经典的西方著作”。
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书籍目录

序言卷一　精神之痼疾　一、诗神的罪过　二、哲学抚慰我心　三、心智回归　四、控诉世道之不公
　五、我的困境　六、病根在于忘记自我卷二　淡看身外之物　一、命运如此善变　二、难平的欲壑
　三、其实我仍旧是个幸运儿　四、幸福在于人的内心　五、累赘的财富　六、权力是恶人的帮凶　
七、虚幻的荣耀　八、祸有时是福卷三　幸福之所在　一、幸福在哪里？
　二、幸福的外形：财富、荣誉、权力荣耀、欢乐　三、财富让人患得患失　四、官位和尊荣很难恒
久　五、权力让人不得安宁　六、赞赏、美誉来自于谬赏　七、肉体的享乐　八、伪善　九、真正的
幸福和善的源头　十、神即至善、至福　十一、心灵的归属　十二、柏拉图的影响卷四　掌命运之舵
　一、善的强大　二、恶的虚弱　三、善有善报，恶有恶报　四、恶人的不幸　五、神的主张　六、
命运听命于神　七、命运掌握在自己手中卷五　理智的神圣光辉　一、机遇的偶然性与必然性　二、
自由一直都在　三、神可预知一切吗？
　四、神佑与人的自由意志　五、人类理性对神圣理智的服从　六、永恒的公正
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章节摘录

　　卷一精神之痼疾　　一、诗神的罪过　　我往昔的诗草，意气风发，　　如今我，唉，落笔生悲
，黯然且神伤，　　看那些悲怆的缪斯，何以助我成章。
　　哀哉悲哉，真挚的泪水打湿了我的脸庞，　　恐怕她们至少会与我结伴而行。
　　伙伴们一如往昔　　不堪沉寂啊：她们曾经是　　我青春少年时期的荣耀；现今在我风烛残年之
时　　她们又来安抚我。
　　因为衰年悄然而至，病痛催人老啊，　　还有这忧戚，也绝不饶人；　　我满头白发，容颜衰颓
，　　再看我这不支的身子骨：油尽灯枯。
　　如果死神降临，不是在　　一个人快乐之时　　而是恰逢他痛不欲生，　　那该多惹人喜爱。
　　可对我的哀号，他却充耳不闻；　　狠心的他，不容我将泪眼闭上。
　　虽说早年命运眷顾于我，　　但这等苦熬，也未免令我垂头丧气——　　再看欢愉这东西，宛若
昙花，指望不得啊。
　　既然她阴沉、伪诈的脸有所改变，　　我这恶浊的人生，也只好苟延残喘。
　　唉！
朋友们，为何，　　为何你们总要把我的幸福恭维？
　　一个行将就木的人　　脚步早就蹒跚不稳了。
　　当我在心里这样静静思考，将满腔怨恨诉诸笔端之时，我感到好像有一个女子在低头看着我。
她一脸威严，眼光如炬，透着超越常人的洞察力：她的肌肤圆润而有光泽，但是她古典端庄，恍若隔
世。
我不清楚她有多高，有时候，她把身子缩起来，和平常的人一样高；有时候，她头上戴着的冠冕好像
顶到了天边，尤其是当她把头高高昂起的时候，好像伸到了天上，看不见了。
她的服饰华贵，由上好的绸缎制成，而且做工考究——由她亲手缝制——她跟我说过后，我才知道的
。
可是由于历经岁月沧桑，衣服失去了鲜艳的色泽而显得些许陈旧，灰蒙蒙的样子就像摆在某人家厅堂
里的祖宗塑像落满了灰尘一般。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　即使是柏拉图和西塞岁．也值得花时问看看这部黄金手卷。
　　——爱德华·吉本英国历史学家，《罗马帝国衰亡史》作者　　影响了整个中世纪的伟大作品。
　　——C．S．刘易斯英国学者、小说家，《纳尼亚传奇》作者　　如若你心灵的眼睛随着我对先贤
的赞歌，穿越了一个又一个光芒，那么你定会渴望见到这第八位先贤。
他看见至善之所在，向世人指明世界的暗途，聆听他的教导，你将所有的虚伪撕扯。
他的躯体安息在大地里，灵魂经历了颠簸流离的苦痛，　　如今来到这宁静的圣地。
　　——但丁《神曲》中对于波爱修斯的赞颂
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编辑推荐

　　《哲学的慰藉》伊丽莎白女王亲笔翻译的作品，最后一部堪称经典的西方著作，慰藉亿万心灵的
经典，风靡欧洲千年的奇书，与《沉思录》、《道德书简》并列为洞察人生真相，把握命运沉浮的必
读之书，对西方思想的影响可媲美《圣经》，激励巴拉克·奥巴马总统不断奋斗的力量源泉。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<哲学的慰藉>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


