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前言

像我这样经常四处演说的人，可以说每周的行程常排得满满的，当初皮爸（我的第二个儿子）结婚后
，我也认为他们新婚夫妇理当搬出去住，让他们有自己的生活空间。
然而，皮妈怀孕、生产过后，本来安排要回南部娘家坐月子的小家庭，因为皮皮出生第一晚，奶水吸
得不够，清晨被护士小姐发现时，已需要进入急诊室打婴儿营养剂，也就是在如此阴错阳差的情况下
，大伙儿必须留在台北，接着顺理成章，小朋友就成了皮爷、皮嬷家的常客。
后来为了在三方面（皮爸、皮妈的工作上，在皮皮的照顾上，在皮爷、皮嬷的事业发展上）取得平衡
，二儿子全家搬回来住，我们家成了典型的三代同堂。
两年后，我们家又欢欢喜喜地迎接皮皮的弟弟——皮弟，于是家里更热闹了。
在孩子吵吵闹闹、朝夕相处之余，难免有些挑战，有挑战，自然就会有响应，于是我决定写一写皮皮
和皮弟的成长故事，作为我响应这些挑战的纪录，也作为所有碰到这类挑战的父母们的参考。
不同的时代、不同的价值观，小朋友也有了不同的展现。
我们的父母亲时代，使用的是比较威严式的教育方法，因此那个时代的小孩比较乖；我们当父母的时
代，虽然比较开放，但仍有威严的斧痕，小孩比较open，但仍不怎么放得开；目前则是全面禁止体罚
的时代，小孩更放得开，但也更调皮、更有主见。
如何跟这些调皮又有主见的小朋友相处，是很多家长面临的新难题。
更何况，少子化，或独子化的时代，已悄然来临。
以往跟哥哥姐姐一起长大的小孩，现在变得一个人在家，父母亲或者祖父母，每天面对着这个小王子
或小公主，要怎么调适，才不让这些E时代成长的小孩能够不自我中心，又能合群相处，这又是另一
个课题。
我常想——我们家碰到的问题，通常别人家一定也会碰到。
既然我是一个充满好奇心也喜欢找寻人生答案的人，何不把这些童言童语，把孩子的哭泣吵闹，或大
人的面红耳赤⋯⋯写出来，写着、写着，写出我的心得，也写出了大人的省思。
本书部分文章曾经在信谊基金会《学前教育》杂志刊出，主笔黄美湄女士总是给我鼓励，她说她很喜
欢看我写的这类文章——轻松中带着成长，活泼文笔中带着专业分享，读者阅读起来不会有压力，却
又能在字里行间学到正确教养子女的游戏规则。
台北里仁书局总编辑徐少知先生，他在阅读之余也做了些增补润饰，这是要特别感谢的地方，因为身
为也是小朋友长辈的他（他就是皮皮、皮弟的皮爷），在教养上用心用力，而且常用幽默、有趣的语
言提供小朋友逆向思考的机会，在他耐心参与的过程中，我看到‘了隔代教养的益处。
有时我笑谑皮爷：“当年你教自己儿子还没这么有耐心呢！
”也常夸奖他：“做爷爷，你有100分。
”从这些篇章里，各位可以看出皮爷是如何“以退为进”，或“不着痕迹”，或“四两拨千斤”地与
孩子巧妙互动，同时看到长者的智慧和无怨无悔的付出。
我呢？
身为小朋友的皮嬷，有点不服老，也不服输，所以一直在寻找人生突破的妙方，以至于各位读者，不
论是身为年轻的爸妈，或是年长的爷爷奶奶，您一定会感到颇为安慰——原来吴老师也有教不下去的
时刻，原来吴老师也有被小娃娃打败的时刻⋯⋯没错，就是这样才会真实，就是这样才让我有“峰回
路转”的契机。
我坚信，只要一个家庭不放弃成长，不放弃随着小朋友快速调整脚步，那么受益的不仅仅是小朋友，
身边的大人也会跟着成长，大人之间的关系也会在互动中随之改善。
这是一本全家成长的书，它是我们全家，包括皮爷、皮嬷、皮爸、皮妈和小朋友们共同成长的记录。
我不敢保证我们的皮皮、皮弟将来一定比人家好，但我可以很骄傲地说：他们每天都在进步中。
好了，欢迎大家进入我们家大门，来看看幼儿养育新的一章，相信大家在阅读之余，一定会找到重新
改善亲子关系的方法，也一定会找到教导出身心健康快乐儿童的门径。
再次感谢各位对我的支持，我们继续共同成长哦！
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内容概要

“成长之母”吴娟瑜以互动教育法的方法告诉您换种心态做父母，换种方式教孩子，吴老师凭借深厚
的心理学功底和多年主讲亲子成长课程的经验，通过一个个鲜活的案例和情境，为父母如何转变家庭
教育观念提供了多元化的思路，并就如何帮助孩子身心健康地成长提出了具体的解决办法。
    书中的案例完全来自于作者一家的现实生活。
作者语言轻松活泼，宛如讲故事一般，不仅分享大功告成的快乐、更有教育过程中难免的一波三折和
挫折懊恼，读来亲切且真实可信。
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作者简介

吴娟瑜，美国印第安纳波利斯大学应用社会学硕士，亲子教育专家、国际演说家、作家。
20年来，致力于“家人共同成长”，将社会学、心理学、管理学融会贯通，在亲子教育、两性相处、
沟通管理、情绪管理等领域独树一帜，享有“成长之母”的美誉。
每年至少300场的演说邀约，曾
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书籍目录

找对方向·教养孩子1.孩子的听觉启发2.孩子的情绪引导3.孩子的饮食4.孩子的健康5.孩子的哭6.孩子为
什么疏离了？
7.孩子的隔代教养8.孩子的分离安全感9.孩子的童年经验10.孩子说“不”的时候11.给孩子一个正确的
画面12.孩子的人际关系13.孩子的社交活动14.孩子的公平对待15.孩子好生活习惯的养成16.孩子暴力意
识的转移17.孩子需要快乐的游戏18.孩子的冲突管理19.孩子阅读习惯的培养20.孩子需要交叉学习21.引
开孩子注意力的方法22.孩子需要弹性空间23.孩子的宠物世界24.孩子运动习惯的鼓励25.孩子的自然小
小教室26.孩子的所有权教育27.孩子的大卖场经验28.孩子需要被了解29.孩子的异性朋友30.孩子的休闲
生活31.孩子的美感教育32.孩子在怕些什么？
33.爸爸妈妈为什么不爱我了？
34.孩子闹脾气的时候35.孩子害怕被遗弃36.孩子不打不骂的正面管教法37.孩子的机会教育38.叫孩子起
床的方法39.孩子不想上学的时候40.创造与孩子共通的话题41.孩子每天卡通看多久？
42.孩子在幽默风趣中学习43.孩子该学些什么？
44.孩子很乖，还是很懂事？
45.孩子的品德教育46.孩子如何学会建立自信47.孩子的血型教养48.孩子需要优质性格49.孩子的勇敢培
训50.孩子如何做事有恒心
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章节摘录

1孩子的听觉启发小baby虽然不会讲话，但他的听力已然具备，他能从大人的对话中学得语言、表情和
丰富的肢体语言，为他将来的沟通预作准备。
皮皮有一双骨碌骨碌转的大眼睛，和他的爸爸一样。
皮爸是我的第二个儿子，自从结婚娶了皮妈，后来皮皮又加入阵容后，日子变得更加有趣和忙碌。
对于像我这样一个四处演说，经常受邀上电台、电视节目的人，如何做到成为皮皮贴身保姆之一？
还有，又如何从实际地参与教养，对“育儿经”有了新的领悟？
让宝宝“听”表演皮妈是一个注重孩子身心均衡发展的好妈妈，早在怀孕期间，她已经认真阅读过许
多育儿书籍。
当皮皮出生后，她更是身体力行地和儿子互动。
比如，她常用愉悦的声音和皮皮对话，她笑得咯咯作响，让皮皮感觉到放松的情绪空间。
记得当年我带养两个儿子时，虽然也是充满爱心和关怀，但似乎少了点。
从容”，我习惯去催促，我难免不耐烦。
如今，见识到皮妈的耐心，我决定从头学起。
每当轮到我照顾皮皮时，我总是有说有笑，尽管当时他只是刚出生的baby，我把他当成听得懂的小娃
娃，我会对他说：“你现在刚起床，你对一切充满好奇心，你听，窗外有小鸟吱吱喳喳在唱歌；你听
，床边有闹钟正滴滴答答在走路。
哇！
好棒哦！
这里有好喝的牛奶正摇摇摇——啊——又摇摇摇，喝起来一定营养、可口又快乐。
”我一边讲，又一边表演动作，再加强声效。
例如讲到小鸟时，我会嘟起尖尖的嘴，发出唧唧啾啾的声音，右手还把五根指头开开合合，仿佛小鸟
正开口唱歌；提到闹钟时，我就把食指左右晃动，让皮皮感觉到规律而有趣的节奏；讲到牛奶时，奶
瓶早已在他面前跳舞般地靠近了。
从刚出生时的喂奶过程到如今，我从不吝于开口出声，让他感到饮食时间的有趣，同时加上各种的表
演，让他更清楚“听到”的意思。
皮皮的爷爷在带他出去走的时候，会指着新鲜的事物，告诉皮皮：“这是狗狗——”“这是猫咪——
”“这是照相机，——camera——”⋯⋯一边引起他的好奇，一边丰富他的声音。
小baby虽然不会讲话，但他的听力已然具备，他能从大人的对话中学得语言、表情和丰富的肢体语言
，为他将来的沟通预作准备。
婴儿的听各敏度接近成人根据专家的说法，“初生婴儿遇见突然大声时所表现两手抖动及呼吸急促反
射动作，即表示初生婴儿已有听觉。
此种反射现象称为莫洛反射（Morareflex）。
初生婴儿的听觉已相当完备，其听敏度（auditoryacuity）已接近成人。
”（《教育心理学》，张春兴著，台湾东华书局出版）按照这样的说法，加上初生婴儿的视敏度
（visualacuity）（对物体细部辨别的能力）较弱，适时适量地开发小宝宝的听觉能力，便是顺理成章
的事了。
听觉的启发来源包括了听音乐、鼓掌、口技、敲打、雨声、小鸟鸣叫、汽车引擎声、拍球声、吹口哨
等，小宝宝要学习聆听、分辨、反应，其实最主要还是透过身旁相处的照顾者。
在我们家里，皮皮有一台小型的CD收音机，他习惯去拍打、去按按钮。
当音乐出来时，尤其是节奏清楚的儿歌或舞曲，他很自然地跟着手舞足蹈，大人在旁也是一起哼唱，
一起舞动。
有时听到歌曲里有猫狗或小鸟的叫声，他也常眼睛为之一亮，指着收音机，跟着发出喵喵或咯（指狗
）之类虽含糊却有趣的语音。
从声音建立正面身心一般而言，照顾者所表达出的语词或声调，是丰富还是单调，是轻松还是疲倦，
是镇定还是紧张，多少都会影响到宝宝对这个陌生世界的感受。
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相信我们都希望小宝宝对周遭充满安全感，对世界充满好奇感，对自己也开始一点一滴地探索和接受
。
这时，身为大人、身为照顾者的你，该如何开放心灵，并透过“语词”和“声调”建立起宝宝的灵敏
听觉和自信心呢？
和婴儿沟通时的声音最好维持在α波的频率里。
α波声调是一种温和、愉悦、不疾不徐的声音，不会因为高亢紧张而让孩子受惊害怕，也不会因为低
缓无力而让孩子提不起劲。
α波声调来自于照顾者，若能身体健康，生活步调不要太紧凑，也懂得情绪调适，脑波自然可以维持
在α波状态（一秒/10～12周次），声调自然也能得到最好的呼应，当顺势开口时，受益最大的当然就
是身旁的宝宝了。
根据我自己的经验，皮皮成长到七八个月前还能安稳地躺在怀里吸吮牛奶，当时我很习惯望着他的眼
睛，用笑嘻嘻的表情对他说：“你是一个很聪明的宝宝，你现在正充满喜悦和感谢的心情，把牛奶一
口一口慢慢地吸进身体内，因为你知道这样喝下去，对身体健康有帮助；而且你也喜欢这样的口味，
感觉喝起来很顺畅，很愉快⋯⋯”如果碰到他把奶嘴顶出口外时，我试着为他轻轻拍气，或换个让他
舒服的姿势，再把奶嘴顺势放入他的口中，接着告诉他：“你休息了一会儿，现在你决定继续把牛奶
喝光，哦！
现在只剩50cc了，不错，你表现良好，你一口一口又开始吸进牛奶了。
”我试着在对话中提供皮皮接受正面的心理暗示。
在皮皮已经进入三餐随着大人一起进食的阶段，当他坐在婴儿车里，一会儿抓胡萝卜，一会儿咬花椰
菜，照样可以听到他妈妈或我的鼓励声音：“哇！
好棒，吃进去了，好好吃哦！
这个叫做胡萝卜，那个叫做花椰菜，这里还有⋯⋯”我们深信适时地让“讲话声音有表情”“讲话内
容有变化”可以增进小宝宝的食欲。
你看，皮皮正拿着汤匙敲打餐车，他也在制造“音效”呢！
吴老师的温馨叮咛启发孩子听觉的5招☆第1招：和孩子对话的时候，大人一边说，还要一边表演动作
，再加强音效，孩子的听觉就被开发了。
☆第2招：让孩子接触丰富的声音，例如：音乐、鼓掌、口技、敲打、雨声、小鸟鸣叫、汽车引擎声
、拍球声、吹口哨等。
☆第3招：和孩子沟通的声音最好维持在α波的频率里。
α波声调（让脑波维持在1秒/10～12周次）是一种让孩子感到温和、愉悦、有安全感的声音。
☆第4招：大人和孩子对话时，要提供正面字句、正面信息，让孩子从小得到积极的心理暗示。
☆第5招：大人讲话声音有表情、讲话内容有变化。
可以让孩子从小对声调、语言有灵敏的反应。
2孩子的情绪引导情绪的满足对任何一个人都是很重要的。
我们从小很自然地向周边的人索取关注和疼爱，而大人适时适量地回应正好衔接了baby的害怕和无助
。
小宝宝会有情绪吗？
需要从小做好情绪引导吗？
由于常在以EQ为主题的讲座上被询问类似问题，也因为当年在两个孩子成长过程中曾有过不当的情绪
处理，因此到了孙子皮皮日渐长大时，除了吃喝拉撒睡之外，情绪管理成了我们全家共同关注的课业
。
忽略了孩子的感受皮皮刚满六个月时，有一天中午，皮爸从公司返家，由于急着进入卧室脱换衣物，
因而忽略了趴在地板上的小朋友的感受。
这时的皮皮还不会爬动，更不会东奔西跑，因此当爸爸转身入内而不见身影时，他竟然情急地哭了。
“哭”应该是婴儿在这个时候最能表达的方式，幸好皮爸听到哭声后，警觉到自己的疏忽，于是赶紧
走出来。
有趣的是皮爸裸着上半身，还特别优先洗净左边的肩膀，说是要让儿子有个舒服干净的地方来依靠。
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哈！
这时只见泪珠已滚到颊边的皮皮，温馨地躺在爸爸的怀抱里，脸也笑开了，他还用右手很有节奏地轻
拍皮爸的后背，仿佛说：“爸爸，你做对了，这就是看到一位还不会用语言表达，也不知道大人会有
什么反应的baby如此真实地索取关心，身旁的我忍不住赞叹、也自我提醒——情绪的满足对任何一个
人都是很重要的。
从小我们很自然地向周边的人索取关注和疼爱，而大人适时适量地回应正好衔接了baby的害怕和无助
，哪怕是刚进门的动作。
为人父母是先和子女打个爱的招呼，还是自顾自地做自己的事，都会引起孩子的情绪波动呢！
有些人生气时习惯跺脚，这是从何时养成的呢？
最早一次又是为什么而跺？
又为什么有人会持续到进入社会，还会对员工、对客户、对子女跺脚呢？
二○○三年八月二十二日，皮皮正好满一岁四个月，由于暑假大热天，皮皮想进浴室玩大澡盆的水，
皮妈认为刚才已玩过一次而不答应，结果我见识到皮皮第一次发脾气。
皮皮站在房门口走来走去，又甩转身子又跺脚的，他正在表达怒气呢！
这时皮妈坐在客厅的椅子上，两个人相距约五步远，皮妈用坚定但温和的语调说：“对，我们现在不
玩水了！
”皮皮这时还听不懂大人说话的意思，但是光看妈妈摇头，又不靠过去开门，他大约知道没有玩水的
机会了，因此前后发了约一分钟脾气，后来知道再吵也没有用，于是跑向妈妈，寻求抱抱。
皮妈这时仍坚定如山地坐在原位，不过她已笑开脸、张着双臂迎接儿子了。
接下来，皮妈没有继续教训儿子，也没有哕唆地解释为什么不能再玩水，当皮皮坐到皮妈腿上玩起唱
儿歌的游戏时，他好像已经忘掉刚才的怒气了。
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媒体关注与评论

我坚信，只要一个家庭不放弃成长，不放弃随着小朋友快速调整脚步，那么受益的不仅仅是小朋友，
身边的大人也会跟着成长，大人之间的关系也会在互动中随之改善。
　　——吴娟瑜娟瑜小姐以丰富的实例，生动的语言，和从事家庭咨询与沟通管理多年的经验，为忧
心子女教育的父母，提供最佳的指导。
她的新观念，能给人当头棒喝；她身为母亲的情怀，能给人深深的感动。
　　——刘墉　著名作家养儿子不教，害自己全家。
养女儿不教，害别人全家。
孩子有责任，父母才能够心安理得。
大地皆学问，随时可以轻松幽默地学习。
本书将协助大家找到良好的途径，特为之推荐，至感荣幸。
　　——曾仕强　台湾师范大学教授这是一本融汇了丰富的教育经验与创新的教育理念，却又可以让
人轻松阅读的亲子教材。
本书最大的特点是，书中的案例完全来自于作者一家的现实生活。
作者语言轻松活泼，宛如讲故事一般，不仅分享大功告成的快乐、更有教育过程中难免的一波三折和
挫折懊恼，读来亲切且真实可信。
　　——丁亚平　中国艺术研究院研究员、博士生导师娟瑜老师的这本书是操作性非常强的点子集。
家长们完全可以在发生“家庭战争”时查寻目录来找到解决办法。
我开心地读此书的过程中，好象自己也和皮皮、皮弟共同在成长着，感谢娟瑜老师让我们这些家长和
孩子们一起长大。
　　——厍寅斌　腾讯儿童频道主编
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编辑推荐

《吴娟瑜的幼儿养育学》案例完全来自于作者一家的现实生活，轻松中带着成长，活泼文笔中带着专
业分享。
这是一本全家成长的书，它是作者全家，包括皮爷、皮嬷、皮爸、皮妈和小朋友们共同成长的记录。
 《吴娟瑜的幼儿养育学》轻松中带着成长，活泼文笔中带着专业分享，读者阅读起来不会有压力，却
又能在字里行间学到正确教养子女的游戏规则。
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