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前言

与小孩子一起生活，每天都会遇到很多小状况！
正准备出去，孩子却⋯⋯以为家务事终于忙完了，结果⋯⋯有了孩子以后，大人们所谓的计划、安排
，往往会在各种突然出现的小状况面前土崩瓦解，难以实现。
“我也想陪孩子玩游戏，苦于没时间呐！
”“不知道该怎么跟孩子玩！
”我可以理解，很多父母都有类似的苦恼。
然而，谁也无法否认，“游戏”就是孩子最重要的生活内容。
那么，父母应该如何解决这个矛盾呢？
其实很简单，根本用不着刻意安排时间或特地到某个地方，只要对日常生活中的细节稍加留意，就能
够实现陪孩子“玩游戏”的目的。
孩子跟您外出时，突然莫名其妙地胡闹起来，若能巧妙而迅速地找出对策让他（她）安静下来，免受
旁人冷眼，这就太好了！
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内容概要

　　《我的第一本亲子游戏书》初为人父母，你是不是总会遇到这样的烦恼和尴尬？
那么《我的第一本亲子游戏书》能助你一臂之力！
它汇集了108种好玩又实用的亲子游戏，这些游戏形式丰富多样，既能促进孩子的身心健康，还能加强
亲子间交流，并培养孩子的自信心、同情心、想象力、创造力、社交能力、平衡感、手指灵活度、逻
辑思维能力、选择与判断能力、语言表达能力⋯⋯更关键的是，书中所选的游戏都非常简单，可以现
学现用！
不论是在平时，还是在出状况的时候，你都能从书中找到你想要的妙招。
让你和孩子相处的分分秒秒都其乐无穷！
　　家长选择《我的第一本亲子游戏书》的理由：　　108个情景游戏，500余幅精美插图，一看就会
！
　　不分时间，不限场所，随时随地都能玩！
　　游戏道具随手可得，想玩就玩！
　　益智又健体，还能打发时间、沟通感情，太实用了！
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作者简介

广松由希子，自由职业者，著有《选择千寻美术馆——亲子快乐游戏绘本100册》《小学生喜爱的快乐
童书》等。
插画者：松井夏代活跃于杂志、单行本等插画领域。
在《请狮子吃饭》《家乡故事之旅，福冈——紫筑国的趣味故事》等作品中担任插画工作。
译者：王海翻译过的作品有《漫画世界历史人物》《香草世界》《患有自闭症的儿童》《超好玩扑克
牌》《美丽瑜伽》《我的第一本手缝书》等。
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书籍目录

自序出场人物使用方法感受春天的气息！
——室内、室外玩花草打架也能激发出好游戏？
——公园里的小冲突和草坪上的小虫子交朋友大人开车时，孩子却淘气起来⋯⋯宝宝能规规矩矩听话
吗？
——让妈妈十分紧张的结婚典礼假日时，和最想睡懒觉的爸爸一起看家只要有报纸，爷爷也能看孩子
又是下雨天，在家玩什么呢？
鼓足勇气走出家门——雨中散步制作七夕装饰物——第一次使用剪刀消除运动不足，在房间里玩海滨
游戏！
坐电车出游，兴奋指数大幅提高？
跟妈妈回娘家——感受外婆优美的童谣愉快的长途旅行——飞机上照样玩游戏多鼓励孩子自己走——
白天、晚上都能玩影子游戏孩子想做家务是件好事，不过⋯⋯——妈妈的小帮手偶尔也去餐馆换换口
味，如何打发等菜上桌的这段时间？
最喜欢泡澡——穿插数数游戏孩子发烧时⋯⋯讲一些安静的故事秋天的游戏——收集大自然的纪念品
赖床的早上——妈妈请女儿帮忙换衣服冬天穿戴臃肿，不便带玩具，手套派上用场亲子联手！
制作充满童趣的圣诞卡与贺年卡天色已晚，回家的路却很明亮亲属大聚会——令人怀念的传统游戏大
困境——妈妈感冒了！
上天的礼物——雪地里的游戏用笑语驱散烦恼——洗手间里的愉快训练看植物茁壮成长——厨房水耕
栽培后记　游戏分类索引
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章节摘录

插图：感受春天的气息！
——室内、室外玩花草洗衣服时也可以和孩子一起玩久违的天气！
站在阳台上晾衣服，妈妈心情格外舒畅，不由得哼起了歌。
小家嘉也在妈妈身旁专心地帮忙，只见她从篮子里取出洗好的小衣物，一边说“给”，一边一件件递
给妈妈。
“给！
”“乖！
”“给！
”“谢谢！
”每次微笑着接过家嘉递来的衣物，妈妈都会认真地道谢，这让家嘉觉得很有趣，所以越做越起劲。
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后记

育儿过程有苦有乐，其间我经历了很多失败，也有过很多困惑，这本书就是对这一段慌乱却又十分幸
福的生活的回顾。
本书收录了我发表在《让孩子茁壮成长》（NHK出版）杂志上的连载文章，经过大幅删改、编写而成
。
当初连载时，主要是以时间为主轴、以月份为单位记述了家嘉从一岁到三岁期间的成长过程，而此次
出版的单行本，则特将文章结构调整为按春、夏、秋、冬的季节顺序分别表述。
本书插画作者松井夏代的家离我家很近，每个月的例会通常就在我家起居室里进行。
对于如何在非常有限的页面上，用图画表现出游戏的动作和声音，两人展开了激烈的脑力激荡，这也
不对，那也不行⋯⋯为了准确表现游戏的过程，两人认认真真地玩起手指游戏和手帕游戏⋯⋯回想起
来，一幅幅愉快的场景至今还历历在目。
松井不仅奉献出精彩的插图，还特意为我端来热气腾腾的菜。
我想，于公于私，她都给了我很大的支持。
编辑细江幸世先生一方面努力督促、鞭策我改掉拖稿的毛病，另一方面，还始终如一地耐心协助我完
成了艰巨的重编工作。
主妇之友的和田小姐、设计部诸位，《茁壮成长》的编辑老师⋯⋯没有大家的共同努力，就没有这本
书。
借此机会，谨向大家致以深深的谢意！
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编辑推荐

给新手妈妈爸爸最贴心的礼物——《我的第一本亲子游戏书》。
没时间陪孩子玩？
不知道怎么和孩子玩？
最受青睐108情景游戏，让亲子时光分分钟都妙不可言！
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