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内容概要

《靠自己成功》是文学大师林语堂先生亲自选编并翻译的马登代表作的选集。
他对中西方文化的了解以及其对中英两种语言炉火纯青的掌握。
为他在翻译方面的造诣奠定了重要的基础，由此也成就了这本中文版的励志精品。
　　美国的马尔滕博士，著书极多，内容都是激励和兴奋青年人的文字，为文鞭辟入理，剀切详明，
令人百读不厌。
20世纪30年代，文学大师林语堂博士亲自选编翻译了这两本著作，并结集在国内出版，书名定为《成
功之路》，给当时的青年以巨大的影响和激励，一扫当时消极、悲观、烦闷、颓唐的气氛。
本书努力于有系统地介绍充满生机的新生活，即使不是绝无，至少可称仅有。
这是译者不揣浅薄，翻译这本书的最大的理由。
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作者简介

奥里森·马登（1850-1924），公认的美国成功学奠基人,最伟大的成功励志导师,他还是《成功》杂志
的创办人。
他3岁失母，7岁丧父，在农家当过10多年雇童，干尽苦活，也受够他人的冷漠。
直至一天在一个农家的阁楼里看到了斯迈尔斯的《自己拯救自己》，顿悟人完全可以从自身的环境
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章节摘录

　　1.困苦忧患　　两个强盗，有一次偶然经过一座“绞架”。
其中有一个说：“假使世间没有绞架这一类的刑具，我们的职业真是很好的一种呀！
”另一个强盗回答说：“呸，笨伯！
绞架是我们的恩人。
因为假使世间竟没有了绞架这一类刑具，则人人都将要做抢劫的勾当，那时，你我两人的买卖，岂不
要做不成了吗？
”　　各种的技艺、职业或事业，亦然如此。
困难是我们的恩人，有了困难，才能拦阻住，并淘汰掉一切不如我们的竞争者，而使我们得到胜利。
　　司布真（Spurgeon）说：“有许多人一生之伟大，都自他们的大困难中得来。
”精良的斧斤，其锋利是从炉火的锻炼与磨削中得来的。
有千万个人，具备着“大有为”之资，因为一生中没有常同“阻碍”搏斗的机会，而又没有充分的“
困难”，足以刺激起其内在的潜伏能力的发动，于是会埋没无闻，真是可惜！
　　阻碍不是我们的仇敌，而实是恩人。
阻碍之来，可以锻炼起我们“克服阻碍”的种种能力。
森林中的树，要不曾同暴风猛雨搏斗过了千百回，就不能树干长得十分结实。
同样，人不遭遇种种阻碍，他的人格、本领，也是不会长得结实的。
所以一切的折磨、忧苦与悲哀，都是足以助长我们，锻炼我们的。
　　在格里米战役的一次战事中，一颗炮弹把战区中的一座美丽的花园炸毁。
但是在那为炮火所炸开的泥缝中，却忽然发现了一股泉水的喷射；而从此以后就成了一个永久不息的
喷泉。
不幸与忧苦，也能将我们的心灵炸破，而在那炸开的裂缝中，会有丰盛的经验，新鲜的欢愉，不息地
喷射出来！
　　有许多人非至穷途潦倒，就不会发现他自己的力量。
灾祸的折磨，反足以助他发现“自己”。
困苦，阻碍，仿佛是将他的生命，凿成“美好”的铁锤与斧斤。
惟有失败，惟有困难，才能使一个人变为坚强，变成无敌。
　　有一个著名的科学家曾说：当他遭遇到一个似乎不可超越的难题时，他知道，自己快要有新的发
现了。
　　初出茅庐的作家，把书本送入书店，往往要受“壁谢”的回报，但因此却造成了许多著名的作家
！
因为失败是足以唤起燃起一个人的潜力，催醒一个人的潜力，而使他达到成功的，有本领，有骨气的
人，能将“失望”变为“扶助”，像蚂蚁能将恼它的沙砾，化成珠子一样。
　　鹫鸟一到毛羽生成，母鸟立刻会将他们逐出巢外，使他们做空中飞翔的历练。
那种经验，使它们能于日后成为禽鸟中的君主，捕啄食品的能手。
凡是环境不顺利，到处被摈弃，被排除的青年，往往于目后是“秀而实”的。
而那些自小环境顺利的人，却反多“苗而不秀，秀而不实”。
　　“自然”往往给予人一分困难时，同时也添给人一分智力！
　　贫穷，痛苦，不是永久不可超越的障碍，反而是人们的刺激品，以锻炼他们的身心，使得成为更
坚毅，更强固的人。
钻石愈硬，则它的光彩愈眩目，而要将其光彩显出来所需的摩擦也愈多。
只有摩擦，才能使钻石显出它全部的美丽。
　　火石不经摩擦，火花不会发出。
同样，人们不遇刺激，他们的生命火焰，不会燃烧！
　　塞万提斯（Cervantes）写他的《堂吉诃德》（Don Quixote）是在他困处马局立（Madrid）狱中的
时候。
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那时他贫困不堪，甚至无钱买纸，而在将写稿时，将皮革当做纸张。
有人劝一位富裕的西班牙人去接济他，但那人回答说：“天不允许我去接济他的生活，因为惟有他的
贫困，才能使得世界丰富）”　　监狱往往能唤起高贵的人的心中的已经熄灭的火焰。
《鲁滨逊飘流记》是在狱中写成的。
《天路历程书》是在彼特福特（Bedford）监狱中出现的。
拉莱（W.Raleigh）在他十三年的幽囚生活中，写成了他的《世界历史》。
　　路德（Luther）幽囚在瓦特堡（Magdeburg）的时候，把圣经译成了德文。
但丁（Dante）之被宣告死刑，而度过窜逐者二十年，他的作品是在这时期中完成的。
　　自从有史以来，被“压迫”，简直是犹太族人注定的命运。
然而犹太族却因此产生过许多最可贵的诗歌，最巧妙的谚语，最华美的音乐。
对于他们，“迫害”仿佛总是同“幸福”携手偕来的。
犹太人很富裕；有许多国家的经济命脉，简直都是操于犹太人之手。
对于他们，“困苦像春日的早晨，虽带霜寒，但已有暖意；天气的冷，足以杀掉土地中的害虫。
但仍能容许植物的生长！
”　　贝多芬（Beethoven）在两耳失聪，生活最悲痛的时候，写成他的最伟大的乐曲。
席勒（Schiller）为病魔缠扰十五年，他的最有价值的书本，也就是在这个时期中写成的。
弥尔敦（Milton）在双目失明，贫病交迫的时候，写下他的名著。
所以彭扬（Bunyan）甚至于说：“假使那是正当的话，我宁愿祈祷着更多的忧患的到临，为了要得到
更多的幸福起见。
”　　一个大无畏的人，愈为环境所困，反而愈加奋勇，不战栗不巡逡，胸膛直挺，意志坚定；敢于
对付任何困难，轻视任何厄运、嘲笑任何阻碍；因为忧患，困苦，不足以损他毫末，反足以加强了他
的意志，力量与品格，而使他成为人上之人——这真是世间最可敬佩，最可艳美的一种人物了。
　　“命运”不能阻挡这种人的前程！
　　2.一颗善心　　有这样的一个故事：从前有个国王，有着一个为他所钟爱到极点的儿子。
这位年轻王子，没有一件欲望，是不能满足的。
因为他父王的钟爱与权力，可以使他得到一切他所想的东西。
然而他仍然常常眉头紧锁，面容戚戚。
　　有一天，一个大魔术家走进王宫，对国王说，他能有方法使王子快乐，而把王子的戚容变作笑容
。
国王很高兴地对他说：“假使能办到这件事，则你要求任何赏赐，都可以答应。
”　　魔术家将王子领入一间私室中，用了白色的东西，在一张纸上涂了些笔画。
他把那张纸交给王子，嘱他走入一间暗室，然后燃起蜡烛，注视着纸上呈现些什么。
说着，魔术家就走了。
　　这位年轻的王子遵命而行。
在烛光的映照下，他看见这些白色的字迹化作美丽的绿色，而变成这样的几个字：“每天给与人以一
件善事！
”王子遵照了魔术家的劝告去做。
不久，他就成为他父王国土中的最快乐的一个少年。
　　一个人的生命，除非是有助于他人，除非是充溢了喜悦，快乐，那种人对人人怀着善意的习惯，
与对人人抱着亲爱友善的精神中所发生的喜悦，快乐，便不能称为成功，不能称为幸福。
我们必要有所“给予”，才能有所取得，我们的生活才能生长。
　　一位哲学家曾有一次问他的许多学生：“人生在世，最需要的是哪一件事？
”答案有许多。
但最后有一个学生说：“一颗善心！
”“正是，”那位哲学家说，“你在这善心两字中，包括尽了别人所说的一切话。
因为有着善心的人，对于自己，则能自安自足，能去做一切与己适宜的事；对于他人，则他是一个良
好的伴侣，可亲的朋友。
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”　　一颗良好的心，一种爱人的性情，一种坦直，诚恳，忠厚，宽恕的精神，可以说是一宗财产。
百万富翁的区区财产，与那种丰富的财产相比较，则简直是不足挂齿了。
怀着那种好心情，好精神的人，虽则没有一文钱可以施舍给人，但是他能比那些慷慨解囊的巨富，行
更多的善事。
　　假使一个人能够大彻大悟，尽心努力去为他人服务，他的生命一定能有可惊的的迅速的发达。
最有助于人的生活的，要算是莫过于在早年起，就养成善心善意，与爱人的习惯一事了。
　　我们尽管大量地给予他人以我们的亲爱、同情，我们的鼓励、扶助。
然而那些东西，在我们本身，是不会因“给予”，而有所减少的。
反而，我们能把我们的亲爱、善意、同情、扶助给人愈多，则我们所能收回的亲爱、善意、同情、扶
助也愈多。
　　人生一世，所能表现、得到的成绩、结果，微乎其微。
此中的有一原因，就是在亲爱同情的给予上，我们不很大量。
我们不轻易舍得给予他人以我们的亲爱、同情与扶助；因之别人也“以我们之道，还治我们之身”；
我们不轻易能获得他人的亲爱、同情与扶助。
　　几句温和的慰藉，亲热的同情鼓励的话，曾经使得高夫（J.B.Gough）恢复勇气，而于日后成为大
演说家，成为世界上善良势力的中坚。
常常向别人说亲热的话，常常注意别人的好处，说别人的好话，这种习惯的养成，是十分有益的，人
类的坏处，就在彼此互相误解，彼此指摘，彼此猜忌；我们总是依了他人的不好、缺憾、错误的地方
而批评他人。
假使人类能够取消这种误解、指摘、猜忌；能彼此相亲相爱、同情、相助，则地上的天国，怕不久会
来临吧！
　　我们大多数人是因为贪得无厌、自私自利的心理，以及习于那足以硬化人心的无情的、冷酷的，
商业行为之故，而至于目光蔽被，只能看到别人身上的坏处，而看不到他们的好处。
假使我们真能改变态度，不注意去指摘他人的缺点，而只注意到他们的好处，则于己于人，均有益处
，因为由于我们的发现，他人也能自觉到他们的好处，因之而得到兴奋与自尊，更加努力。
假使人们彼此相处，都有亲爱互助的精神，这种态度，一定可以使世界文化产生一场大革命。
　　世界上到处为那无私的，肯爱人、助人的人建立纪念碑。
这种纪念碑不一定用大理石或铜来做成，而是建立在他人的心灵中！
　　在进行“善意与善事”上，人人可以得到胜利。
宁可在职业上失败，在财产上失败，我们却不可在这点上失败——在亲爱、同情及助人的态度的一点
上失败！
　　3.缺陷的刺激　　拿破仑在谈到他部下的一员大将马赛那时说，在平常的时候，他的真面目是不
显露出来的。
但是在看到自己军士的死伤，堆积如山，那时，他的内在的“狮性”突然会发作了，他会像魔鬼一般
地奋起杀敌。
　　人类有几种性质的天禀除非遭遇着极大的打击刺激，是永远不会显现出来。
永远不会发现其真力量的那些潜力，是隐伏在生命的最内层，所以普通的刺激不能把它们唤出。
但是在被嘲笑、被揶揄、被欺凌、被侮辱的时候，则有一种新的力量，会从这生命的最内层中发生出
来，而可以成就在平常的情形下所决不能成就的事业来。
　　艰苦的情形，不利的环境，贫穷及种种的缺陷，都是造成人类中的伟大的东西。
拿破仑脑筋最镇静，精神最坚强，决策最神异的时候，就是他被困于绝境险地的时候。
要炸开一个人内在的“伟大性”的炸药，是需要非常的危险，不测的变故，为其导火线的。
　　一位著名的大商人告诉我，他在一生事业中所获得的每一个胜利，都是艰苦奋斗的结果。
所以到了现在，对于不费力而得来的胜利，他简直有些害怕。
他觉得不需奋斗而得来的东西，总有些靠不住。
克服阻碍，及种种缺陷，从奋斗里夺取成功，才可以给他以喜悦。
困难一事，简直是他的补品。
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他喜欢做困难的事情，因为这些事情能够试炼他的真力量、真本领。
他不喜欢干容易的事情，因为那个不能给予他以喜悦，一种从剧战中得到胜利时所得到的喜悦。
　　我个人认识一个青年。
在大学肄业的时候，他因为家况贫寒，常为同学所取笑，富裕的同学时常嘲笑他的短腿的裤子，褴褛
的上衣，以及其他种种寒酸的形象。
他的心为这种嘲笑讽刺，刺得痛透，所以他立誓不但要从这种种嘲笑中把自己救赎出来，并且要刻苦
努力，使自己日后在世界上，做成一个有价值的人物。
　　这个青年后来果然得到很可惊的成功。
那时他承认在学生时代所遭遇的贫穷的缺陷，丛集于他身上的种种的嘲笑，是鞭笞他向上的志愿的惟
一刺激品。
　　遭遇刺激而剧烈奋斗，可以唤出我们的潜力，发展我们的隐能。
没有这种奋斗，许多人总是永远不能发现他们真的“自我”的。
　　假使林肯不生于木棚之家，而能顺利进大学，他日后恐怕永远不能做成总统，永远不会名垂万古
；因为那样的环境不需要他特殊的努力，如像他在黑暗困苦的环境中所需要的。
开发他内在的“伟大性”的，就是他同不幸的环境的剧战。
　　人类的天性是懒惰的。
必须有了动力，才肯努力做事。
而动力的或强或弱，又可以决定其努力的结果是怎样。
　　在今日的世界中，不知有多少的人，他们的种种成功，都是受赐于他们的种种缺陷的刺激。
这种缺陷刺激，使得他们发挥出百分之七十五以上的潜在能力；而假使没有这种缺陷，则连百分之二
十五的发挥，恐怕也是不易吧！
　　在强大的动力，非常的变故，重大责任压上一个人的身上时，隐伏在他的生命最内层种种能力，
往往会突然涌现出来，而无坚不克地做出种种大事来。
　　历史上充满着这些例子：为了要补救自己身体上的缺陷，许多人因而造成了可惊的品格，奇异的
成功。
感觉到自己面貌不扬，甚至丑恶的女子，往往能在学问事业上，进行英雄般的努力奋斗，而做出种种
在平常的情形下所决不能做成的事业，就为了她们要补救面貌的缺陷！
　　据说，有一位著名有学问的法国人，是自小折断手足的残废者。
有一位客人，为要一窥他究竟怎样的行动和饮食，特地去拜访他。
谈话的结果，他的有学问而美妙的言词压倒了那个客人，而使那客人五体投地，竟忘记了自己面对的
是一个肢体不全的残废者。
　　因为特殊的缺陷的刺激，不是人人都有，所以世界上真能发现“自己”，而把内在的最好最高的
能力发挥出来的人并不多见。
我们总是不明白我们自己的“生命之产业”之丰富。
我们往往遗漏我们大部分的“生命之产业”于不发现，不使用而殁世以终。
惜哉！
　　4.失败了以后　　有很多的人要是没有大难临头，往往不会发挥出其真实力量。
除非遭着失望之悲哀，丧家之痛苦，及其他种种创痛的不幸事实，足以打动他的生命核仁，他们内在
的隐力，是不会唤起动作的。
　　测验一个人的品格，最好是在他失败的时候，失败了以后，他要怎样呢？
失败会唤起他的更多的勇气吗？
失败能使他发挥出更大的努力吗？
失败能使他发现新力量，唤出潜在力吗？
失败了以后，是决心加倍的坚强呢？
还是就此心灰意冷？
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媒体关注与评论

　　对于时代青年所经验到的烦闷、消极等等滋味，译者未曾错过。
自读马氏的原书后，精神为之大振，人生观念为之一变，烦闷、消极、悲观、颓唐的妖雾阴霾，已经
驱除尽净。
现在所面对着的，是光天化日下的世界和人世了。
谨将此书介绍给同病的青年，希望他们从中，获得同样的兴奋与影响。
　　——译者 林语堂　　这是一本每一位有志青年必读的世界第一成功律，它好像一位良师益友在道
德上、精神上、行为准则上指导你，给你安慰，给你鼓舞，是你立于不败之地的力量源泉。
这是一本在全世界范围内影响巨大的书，适合任何阶层的人阅读。
它振奋人心，激励斗志，改变了许多人的命运。
　　——全美成功者协会主席 保罗·迈耶　　马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一
个巨大的鼓舞。
 马登的著作和他所倡导的成功原则改变了世界各地千百万贫苦人民的命运，使他们由一贫如洗变为百
万富翁，从无名之辈变为社会名流。
　　——美国第二十五任总统　威廉姆·麦金莱
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编辑推荐

　　激发潜能智慧的箴言，共享财富人生的要义，成就伟大事业的秘笈，成功学之父奥里森·马登的
终极读本，大师林语堂借以振奋青年的经典语录，拿破仓·希尔最为推崇的励志圣经。
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