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内容概要

　　本集包括《心与禅》《禅里禅外悟人生》《花雨满天悟禅机》，都是法师一生人生体悟和学佛心
得的集大成之作。
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作者简介

　　李叔同，籍浙江省平湖县，一八八○年阴历九月二十日出生于天津一官宦富商之家，一九四二年
圆寂于福建泉州。
幼名成蹊，取“桃李不言，下自成蹊”之意。
学名文涛，字叔同。

　　一九一八年，李叔同在杭州虎跑寺出家，法号弘一，法名演音，世称弘一大师。
作为中国传统文化与佛教文化相结合的优秀代表，李叔同是中国近现代佛教史上最杰出的一位高僧，
被尊为南山律宗大师，律宗第十一世祖，享誉海内外。
赵朴初先生评价大师的一生为一“无尽奇珍供世眼，一轮圆月耀天心。
”
　　李叔同的一生是一个传奇，从翩翩公子一变而为留学生，又变而为教师，一变而为道人，四变而
为和尚，历尽荣、辱、悲、欢，遍阅人生，终于找到了自己的归宿，脱离苦海。

　　佛日：“众生皆苦”，李叔同以其大智慧、大慈悲、大觉悟重入“苦海”，度世度人度己。
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章节摘录

　　穿纱　　西洋穿纱，犹中国刺纱（俗名触纱），而一变其法也。
法：用白纱一方，以囊针（囊针及白纱，洋行均有之），穿色绒线，刺花于纱上，不拘何种图案，均
可依画穿花。
如制女鞋、儿帽、床帷、帐颜、镜片、画轴、台毡等，花纹均堆起如生。
　　火画　　火烙画，其法最古。
法用细铁针，握手处装以泥团，防其传热。
其针在炉中炙红，画于竹木或石上，则焦痕斑斓可观。
日本用酒精灯。
钢针连于皮管，皮管连于皮球。
一面将针烧红，一面将皮球挤出空气。
俟皮管、皮球热后，钢笔传热不退。
握笔作画，用可长久，不必屡屡更其笔也。
今用竹箸式之铁针十余只，装以木柄，烧于炉中，互相更换，亦火画简便之法也。
木炭画　　以焦木炭一条（日本东京小川町熊野屋发卖），临画肖像及各种标本。
其法但抚取大意，摹拟格式，不求精工。
此画前预备功夫不可少也。
如画一人，骨格之高低，面部之正侧，及肌肉之正反，以木炭之浓淡而显出之，于此最为注意。
故近视之，则见错乱无规，远望之，则觉深淡得神。
故美术学校之木炭画甚为重要也。
　　该图画室系圆形，中立一人（或坐或立，各种姿势皆可，亦不拘人物、鸟兽），学生皆环坐，画
桌用三足架，仅可安放尺幅，以便临抚。
如画人面，各就学生一方面观察临写。
故一堂学生所绘人面，正反斜侧，各个不同。
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编辑推荐

　　《心与禅》体悟佛法智慧的无上精华，开示至真至善的自由人生，浮华磨砺胸怀，平淡成就境界
，精品、经典、精装、超价值，静心悟禅，风轻云淡，内外清净，物我两忘。
　　一念心清净，莲花处处开。
一花一净土，一土一如来。
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